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ગૂજરાતી કૉપીરાઇટ-સંગ્રહ 
૮૧1૭૦- 





જીખાચે।. 


નનન શ ૂિિિછ-દલનનાતરન,-. 


આ પુસ્તક પ્રગટ ફરવામાં લખનારની સુખ્ય તેમ એ છે કે જે અભ્યાસ 
અને અનુભવને ભાભ લખનારે મેળવ્યો છે તે લાભ બીના'એને પણુ મળતો 
થાય. લ્લસુષ્દી. એલ યુનાન દેશના મશહુર દાનાવોએ લખેલા ગ્ર'થોને લીધે 
યુરોપતી ખ્રિસ્તી આલમ મધ્યે તેમજ એડ્ચિયાખડની અરબ અને ઇરાની 
આલમ મધ્પે જાણીતો થછ પડયે છે. દ્િલસુષ્દીને લમતા ખહાળા વિષયમાં 
કુદરત અને તેના માલેક ખુદા વગ્ચેતો સ'બ'ધ, કુદરતના કારેબારતે લગતી 
યોજના તેમજ ઇતસાન અને તેની જગી અને ખાફી તથા રૂહાતી 
જગતનો અરસપરસ સબધ, ઝે સર્વે બાબદોને સમાવેશ થઇ નય છે. 

જેમ ખઞિસ્તી અને છસભામી મુલક્રેમાં ફ્લિસુષદ્રીતા નામ હેઠળ આ 
ખાબદોનો અભ્યાસ ડ્ેલાતો રહયો! છે.તેજ મીસ લ આપણા હિદ દેશમાં 
આવી બાબદોનુ' વર્ણુન આત્મ વિદ્યાને લગતાં .જુસ્તકોમાં અનેક ટીકાઓ 
અને ખુલાસાઓ સહિત પ્રગઢ કરવામાં આંબ્યું છે. જે કે એવી બાબદે।માં 
સોકકસ ગ'ભીરતા સમાયલી છે તોપણુ કેળવાયલી પ્રનનઓમાં આ જાતનો 
સ ગીન અભ્યાસ તયા વાંચયુના શેખ વધતે। ન્નય છે અને તે સમજવામાં 
જે મુરાકેલાએ આગળ નડતી હતી તે હાલ દૂર ચતી જાય છે; કારણુ કે 
વિધા હુન્નરના વધારાને લીધે કુદરતના કાયદાઓવનુ' જ્ઞાન વધારે 
પ્રમાણુમાં મેળવાય છે; કુદરતનો કારોબાર કેવી નિયમિત રીતે ચાલે છે 
અને કયા કાયદાઓના આધાર ઉપર તે ર્ચાયલે છે એ વિષેનું' સાન મેગવી 
શકાય છે. 

આ જ્તાન અને શેોધોના પરિણામ રૂપે આપણા જરથોસ્તી મજહુખમાં 
સમાયલી કેટલીક મુસ્રેલ બાબદોખી હાલમાં ડ્રેલાયલી વિદ્યાની મદદથી 
સમજવાને વધારે સહેલી થળ છે, અને આપણાં ધર્મનાં શિક્ષણનો પાયે 
કેવો સાયુત ને સ'ગીન છે તે શહેજમાં જષ્યાઈ આવે છે. માટે આ પુસ્તકમાં 
આપણા જરથેસ્તી મજહખની દિલસુષ્દી અને તે મધ્યે જણાવેલી જ'દગીની 
મોતેબર નેમા ઉષર્‌ે ખાસ ભાર મૂકવામાં આબ્યે છે. 

આ પુસ્તક, વાંચનારને સગ્ારનો બાજે ઉપાડવામાં તથા છદગીના 
ભોખમા સાચવવામાં આ પુસ્તકમાં આપેલા ખુલાસામો કોઈક રીતે 
મદદ કરતા થાય, અને એવી ધારણા સાથે, નહેર આલમને અર્પણ 
કરવાર્મા ચ્માબ્યું છે. 

ધનજીભાઈ પેસ્તનછી કે।ટલાલ, 


સાંકળીયુ'. 





ખાઇ, 
રારીરનાં તત્લો (રારીર અને રવાત ) 
રવાનનું આગળ વધવું ... મક 


શરીર સાથે રવાનના ન્નેડાણુનો કાયદે 
રવાનની મત મારફતે કેળવણી ... 
મત કમ કાય કરે છે? ,., ર 
જ'દગીતી તકા પ ા 
વિચારો અને લાગણીઓની અસર 


ર્વ:નની પાસબાની કક ક 
આદમીનું મૂળા... પી 

સુખ દુઃખ શ્ચા માટે? ... કક 
૬'૬ગીની હાર ત ન... કેહ 
ખુરા અને ભલા વિચારે ટ 
ખ'ત અનં ઉમંગ ... 

ખૃશ (મ*નજ . મ ફા 


'દગા માટ કીક 

₹૬ગામાં મળતી મદદ ... 

એક ગીન્ન તરફની લાગણીઓ ... 
અ'૬ગા સાથ શરીરૅ.તેો સબધ ... 
પ્યારનું ચહતું અન ઉતરતું સ્વરૂપ... 
મનનાં ખે સ્વરૂપો ર ર 
«'દગીતા પગથિયાંઆા 

મનુષ્યની પૃચ્છા શક્તિ 

વિચારે અને ગુણાનાં બીજ 
મનુષ્યની લાયકાતો 

માણુસની મુસાક્રી 

નૃદ્ધિતા કાયદો... 

વિચારે, વચને અતે મેલ પેમે 


9'દગીના સબધ ન પી ક 


વદાદાર જદગી ન ક 
જ'દગી]ી મુરાકેલીઆ 

જ'દગીતું ખેંચાખયુ મ ક પ 
કિર્તારની રાહબરી પમ 

કુદરતના ધણીનું વિશાળ ન્ઞાન 

મનુપ્ય દગી... ડ ૬ ર 
%'દગીતી ખુશાલી ર હે 
સુધારાને ફાયદો મ કા કેક 


દગીના ભાગે 

જ'દગીનુ' ઝળકતુ' ભવિષ્ય 

મનુષ્ય દેૅદનુ મરષ્યુ ... ક કમક 
જદગીના ઉદ્દાર.. પ 

જર્થેરરતી ધર્મમાં નીતિ અને ફિલસવું- લ તત્વ 

ભવિષ્યતા ઉદગારો ... ર 


જવનું ખછુટાપણું કે ફી 





ઝૈ 


ફિલિસુરીની નજરે મનુષ્ય જીંદગીની તપાસ. 
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--- નઇ. તતાઇ-મા-૧ * નણગાકઇ-લાઈઞિઃમજી, 


અનાદિ કાળથી એવુ જણાવવામાં આવ્વુ' છે કે જેને આપણું આદમી 
તરીકે પિઠઠાણીએ છીએ, તે માત્ર આ બહાર જણાતાં નાશવ'ત શરીરનું જ 
બનેલું હોતું નથી, પણુ તે એક અમર તત્ત્વનું બતેલું છે કે જેના 
અતુભવ અને વધારાને માટે આ ખાકી શરીર તેતે મળેલું છે. માણુસ 
ખોલ સાધારણુ રીતે આ દ્નિયામાં કામ કરતાં શરીરને માટે લાગુ પાડ- 
વામાં આવે છે, પણુ ફ્િલસુષઠીના રીતે ખર્‌' માણુસ તેજ છે કે જે ગુલ 
રીતે આદમીના રાહબર તરી% છે અને જેને ધર્મમાં રવાન તરીક 
પિછાણુવામાં આવે છે. 


શરીર ના તત્વે।* 


સોાધારણુ નજરે નેતાં આદમાંનું શરીર ચાર નણીતાં તત્ત્વોનું બનેલુ 
માલેમ પડૅ છે. તે તત્ત્વા ઉપરાંત અગાઉના ડાલ્રા પુરૂષ જણાવે છે કે 
ખુલ્લી આંખે નણી ન શકાય તેવી રીતે તેમાં બીન્ન તત્વોનો સમાવેશ્ષ 
થયેલા છે. શરીરની બાંધણીમાં નકકર, પ્રવાહી, વાયુ અને ગરના 
પદાથાં આવેલા છે, ને છુપું તત્ત્વ છે તેને “થર ” કહે છે, અને તે 
“પથર ”ની તેતા ઘટપણાનતા સુમારને આધારે ચા: ભાગોમાં વહે'ચણી 
કરી છે, અને તે ચાર્‌ ભાગો પહેલા, ખીન્ન, ત્રી”ન અને ચોથા ન'બરના 
“ છુથર “” તરીકે એળખાય છે. 


બારીક અવલોકન પરથી માલમ પડયુ છે કે આ દ્નિયાતી દરેક 
નાતી તેમજ મેટી વસ્તુઓ ધણીજ બારીક રજકણેના [મેત્રણુની બનેલી 
હોય છે, જે બારીક રજકણેોને ઇંગ્રેજીમાં “ સેલ્સ '' કહે છે. આ રજકણોમાં 
પોતાની તરફ બીજી રજકણુાને ખેચવાનો અને પાછી હહાવવાને ગુણુ 
હાય છે. એક સરખી ખાસ્યત ધરાવતી રજકણેઃ! સાથે મળીને રહે છે. 
ગેવી રીતે થોડી રજકણોાના સાથતા મેળાપને પરમાણએ કહે છે 
અને જેતે પદાર્થ કહે છે તે એવા પરમાણુમાતે બતેલે છે, 


ફ્‌ 


આ પરમાણુઓને ઈંગ્રેજમાં “ મોલેકયુલ્સ ' કહે છે. એક 
પરમાણુને જ્યારે બારીક રીતે સુદ્દમદર્શક ય-્રની મારફતે તપાસવામાં 
આવે છે, યારે તે ધણીજ ઝીણી રજકણો યા “ સેલ્સ ''તું બનેલું માલમ 
પડે છે. 

ચાર જતના “ ૪થર” માં સૌથી પહેલા ન'બરનું “ઇયર” બહુજ 
સુદ્્મ હોય છે, અને તેથી ઉતરતે તબકકાનાં “ ઇથર ” ધટ થતાં નય 
છે, માટે પહેલા નબરના “ ૪ઇથર ” કરતાં ચોયા નબરતુ' ““ ઇયર ” વધુ 
પ્રમાણુમાં ધટ હોય છે. 

આ દુનિયાની દરેક વસ્તુ આ પહેલા નબરના “ઇથર ” ની નદી 
જૂદી સ'ખ્યામાં અને તરેહવાર રીતની ગોઠવણુથી બનેલી હોય છે. ન્નૂદી 
જૂડી પતી આ જગતતી અનેક વસ્તુઓ બનાવવામાં એજ પહેલા નબરના 
થરની બારીક અદ્રસ્ય રજકણો કામે લાગેલી હોય છે, જેથી એમ ઠહેવામાં 
આવે છે કે બલારથા દરેક વસ્તુઓ જૂદી જણાય છેં, પણુ મૂળ પદાર્થ 
એકજ *નતતે। છે. 

એમ કહવામાં આવ્યુ છે કે રવાનતે આ જગતમાં કામ ફરવા માટે 
શરીરની જર્‌ર હેય છે, અને શરીર્‌ વગર તે ખા%ી દુનિયાનું જ્ઞાન 
મેળવી શકતું નથી. માટે જેમ બને તેમ ઉત્તમ પ્રકારનું શરીર બનાવવાની 
કોશેશ થવી નઇએ. આદમીનુ રારીર આ દુનિયામાં સર્વથી શ્રેણ ગણુવ।માં 
આવ્યુ છેં, કારણુકે તેમાં રવાન પોતાની ધણી શક્તિઓ ન્નહેર્‌ કરી શકે 
છે, જ્યારે માણુસથી ઉતરતે દરન્જેના શરીરમાં તેની શક્તિઓ જેપ્રએ 
તેવા રીત બહાર આવી શકતી નથા. 

રવાનની દરૅક શક્તએને બહાર લાવવા માટે માણુસના શરીરનાં 
ખીલવણી થવી ન્નેદ્એ અને તદુૂરસ્તીના નિયમને આધારે દરેક શરીર 
માટે રચતા ખોરાકની પસદગી થવી જોઇએ. કુદરતના કાયદાને આધારે 
ર્વાતનું વધવું બહુ ધીમુ' હોય છે, કારણુ કે કુદરત કુદકે ભુસકે આગળ 
વધતી નથા પણુ સાખુુત કદમ ધીરૅયા આગળ વધે છે. 

૧વાનતુ આમળ વધવુ” 

સવથી પહલાં આ દુનિયામાં %'દગી ભોગવવા માટે રવાનને મૂળ 
તત્ત અથવા “ અલામેન્તલ એસન્સ “મ માં રછૈવું પડે છે, જે મૂળ તત્ત્વ 
યાર્‌ તતા “ ધ્થર ” નુ બતલું હાય છે, યાર પછી તેનું વધતું ખનીજ 


ડે 


પદાર્થમાં થાય છે અને જમાનાએ સુધી તેમાં રહેવુ પડે છે. વનસ્પતિ 
વર્ગમાં તે એક તબકકે ખનીજ પદાર્થથી આગળ વધે છે. કુદરતની 
મિનોઇ યા ગેબી શક્રિતઓના હાથમાં ખનીજ અને વનસ્પતિના ભાગોની 
વૃદ્ધિ કરવાનું હેય છે કે જે શ્રકિતઓ કુદરતને મદદ કર્તા તરીકે છે. 


ન્નનવર અને પશુ પખીના વર્ગમાં રવાનના વધારા માટે સહેજ 
ઇચ્છાશકિતતું બહાર પ્રગટવું જણાય છે કે જે પસ'દગી અતે અણુગમે 
નહેર કરે છે. જે નાતવરોતે પાળી શકાય છે, તેએ આદમીના 
સમાગમમાં આવવાથી તેઓના રવાનની ૬ૃદ્ધિ આગળ વધે છે, કારણુ કે 
તેઓ માણુસ સાથ પલેટાયાથી યા તેના સબંધમાં આવવાથી પ્યાર અને 
ધિકારની લાગણી સહેજ રીતે દેખાડી શકે છે, જે પ્યાર અને ધિકાર 
પસદગી યા અણુગમોા હોય છે. આ કારણુને સબખે તેઓને એ 
ફાયદો હાંસલ થાય છે કે એવાં પાળેલાં નનવરા પોતા માટે એક નૂદુ' 
રવાન ખે'ચી શકે છે. 

ખનીજ અને વનસ્પતિ વિભાગોમાં દરેક માટે નૂદુ' રવાન હોતુ નથી, 
પણુ જૂદા જૂદા ખનીજ અને વનસ્પતિના ભાગો માટે રવાન એક સમુદાયમાં 
અથવ! જથ્થામાં હોય છે, જે સમૃદાયને ઇગ્રેજમાં “ ત્રુપ-સોલ ” કહેવામાં 
આવે છે. «યારે એક ન્નતવર જગલી અવસ્થામાંથી આગળ વધી પાળી 
શકાય તેવાં ન્નનવરને દરજ્જે પુગે છે, યારે વખતતા વહેવા સાથે 
તેનામાં પ્યાર, બ્હીક અને ધિકારની લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, જેના 
પરિણામમાં વે પોતાનું અજ્ઞગ જૂદું રવાન તેને લગતા “ ગ્રપ-સોલ” 
અથવા સમુદાયમાંથી ખે 8 શકે છે, જે ર્વાન તે માત્ર અ, સમુદાયતો 
એક નજીવો ભાગ હાય છે. 

કાઇ પણુ જતના શરીર્‌ મારફતે રવાનનું ષગટ થવુ' એટલે તે શરીરમાં 
જનૂદી જ'૬ગી માટે અથવા “હું હસ્તી ધરાવુ છુ” યા “હં છુ” એવા રીતનુ 
ભાન-થવું તે છે, એવી રીતે હુંપણાનું ભાન લાવનાર ર૨્વાન છે કે જે 
પોતાના વધારા માટે જૂડી જૂદી નનતનાં શરીરોતેો ઉપયોગ કરે છે, અને 
હરદમ તે શરીરને પોતાને લાયકતા કરવા માટે કોાશેશ કરે છે, કારણ કે 
નને શરીર રવાનને લ!યકતું હોતું નથી તે. તેવું શરીર તેને થોડા વખતમાં 
છેડી દેવું પડે છે, યા તેને પોતાની શક્તિઓ નહેર કર્યા વગર્‌ એવા 
સંકડાયેલી હાલતમાં રહેવુ પડે છે. 


૪ 


શરીર સાથતા જેડાણને। કાયદે. 


કેવા સ'જેગોમાં અને કેવી જાતોના લાયક યા નાલાયક શરીરમાં રવાનને 
કામ કરવાનું નકી થાય છે એ કુદરતના મહાન ખે કાયદાઓને આધારે હોય 
છે. એકને કરણીનેો યા કર્મને કાયદો કહે છે અને બીન્ને ફરી જ્ૂરીને 
પદાથંતું પ્રગટ થવું યા જન્મ લેવે। કહે છે. કરણીના કાયદાને અમલમાં 
મુકવા માટે ફરી ફરીને જન્મ લેવાને કાયદો હસ્તી ધરાવે છે, કારણુ ક 
ને વારવાર પદાર્થતુ પ્રગટવુ યા જન્મ ન થાય તે। કરણીના કાયદાની 
હસ્તી શા માટે હોવી ન્નેઇયે અતે કે!ણુ પર્‌ લાગુ પડી શાકે ? 


રવાનતે આદમીના ભાન યા ડુશિયારી સાય સબ'ધ હોય છે, અને 
રારીર મારપ્તે હુશ્યારીનુ' પ્રગટ થવું રવાનને આભારી છે. દરેક માણુસમાં 
એક સરખી હુશિયારી નેવામાં આવતી નથા તેનું કારણુ આ છે કે 
દરેકના રવાન નૂદાં હોય છે, અને તેઓતી ૬હ્ધિના પ્રમાણ પ્રમાણે ચહઢ 
ઉતર તબક્ાા પર હોય છે. આ કારણુને લીધે ધર્મમાં અશે અને આગળ 
વધેલાં માણુસોનાં રવાનો ઝળકતાં અને તેજસ્વી સુ'દર ર ગનાં હોય છે એમ 
કહેવામાં આબ્યું છે અને ર્વાનનતું આગળ વધવુ કુદરતની મહાન સચ્ચાઇઓ 
પર રચાયલું છે. ર્વાન જ્યારે માણુસના શરીરમાં આ દુનિયામાં હોય છે, તે 
વેળા શરીર આ દુનિયામાં કામ કરવા માટે એક હથિયાર જેવુ' થઈ પડે છે, 
તેથી તે શરીર મારફતે જ'દગી ગુજારતી વેળા ચોકસ નેમી આપેલા 
કાયદાઓ પાળવાથી રવાનતી બહેતરી માટે તેનુ આગળ વધવું યાય છે. 


એનો સબખ એ છે કે કોઇ પણુ વસ્તુ પછી તે ગમે એટલી નિર્જવ 
જણાતી હોય તે એમનીએમ ન્યાંતી ત્યાં પડી રહેવાને સરજાયલી હોતી 
નથી, કારણુ કે આખા જગતમાં ભૃહ્નો કાયદે કામ કરે છે, તેથી મોડે 
યા વણેલે આ વિશ્વમાં જે પદાર્થ વ્યાપી રહેલો હોય છે, તે સવે'નો 
આગળ વધારે થવાનું નિમાણુ થયેલું છે. હાલતું વિધાશાસ્ર જણાવે છે 
'ૃ પદાર્થ જે બારીક રજકણોના મેલાપથી બનેલો છે, તે દરેક તિર્જવ 
જણાતી ઝીણી રજકણુમાં ગતિ હોય છે, અતે ઘણા લાંબા વર્ષોના વહેવા 
પછી આ નિર્જીવ જણાતા પદાર્થનું પણુ આગળ વધવુ ચાય છે. 


આ પરથી નાણી શકાશે કે દરેક વસ્તુમાં યા આ જગતતી ઉત્પત્તિમાં 
તેતી અદર દ્રશ્ય અથવા અદ્રસ્ય ગતિ સમાએલીં હેય છે, અને હસ્તી 


ધ 


માત્ર આગળ વધવા અને અતુશવ લેઇ તે કિર્તારતે પિછાણુવાને મારે પદા 
થયેલી હોવી ન્નેઇએ. 

હિ'દુ ધર્મમાં રવાનને જીવ અથવા જીવાત્મા તરીકે પિછાણુ છે, અને 
સવે” તરક દયા રાખવી, પ્રેમભાવ બતાવવો, કુલ પેદાયશ સાથ ભ્રાતૃભાવથી 
વર્તવુ, એવા જે ખોધેો ધર્મો મારફતે મળે છે, તેતૃ કારણુ પણુ એન/ છે 
કે સર્વે નનતના જીવાત્માએ અથવા રવાને। એકજ મુળમાંથી આવ્યાં છે, 
અને તેઓ એકજ બાપનાં નાતાં મોઢાં છોકરાંઓ સમાન છે. 

સર્વે છેકરાંએનુ પોષણુ કરવાને, તેઓને કેળવીને આગળ વધારવાને 
અને સુખી બતાવવાને જેમ એક બાપની કરજ હાય છે, તેમ આ જગત 
નો પેદા કરનાર પણુ સર્વે" જીવાત્મા માટે કાળજ રાખે છે, અને નાનામાં 
નાના જનોથી તે મહાન પુરૂષો અતે સધળી મિનોઇ હસ્તીઓનુ' તે એકલો 
પોષણુ કર્તા યઇ પડે છે. સવે" જવાત્માઓને કેળવવા માટે તરેહવાર 
જાતની યુક્તિએ। આ દુનિયામાં કામે લાગેલી હોય છે, અને તે યુક્તિઓને 
દુનિયોના કારોબારમાં ફતેહમ'દ કરવાને માટે ચોકસ કાયદાએ બાંધવામાં 
આવ્યા છે, કે જે કાયદાઓ ધર્મો, હુત્રર અને વિદ્યાની મારફતે આદમીને 
જેટલે તે લાયક થાય છે તેટલે દરન્જે શીખાડવામાં આવે છે. 

આ કાયદાએ અથવા નિયમાં માટે એમ કહેવામાં આવે છે કે તેએ 
કુદરતની સચ્ચાઇએ છે, અને આદમી દુનિયાના વમળમાં વિ'ટળાયેલુ' હોવાને 
લીધે આ સગ્યાઇંઓ ભૃલી જવાને પાત્ર છે, તેથી લાંમા કાળના અતર પછી 
વારવાર જૂદા નનૃદા ધર્મો મારફતે કુદરતની બનાવટ અને તેની રચનાના 
આધાર માટે જે નિયમે। ધડાએલા છે, તેનું તાન માણુસને સ નેગ અતે કાળ 
પ્રમાણે કુદરતને પિછાણુનારાએ। તરક્‌થી બક્ષવામાં આવે છે. 

ર્વાનની મન મારકૂતે કેળવણીન 

સર્વે. રવાને! યા જીવાત્માઓ નન્‌દ્દ હોવાને લીધે આપણને તરૅહવાર જતતે। 
ફર્ક આદમીની હુશિયારીમાં માલમ પડૅ છે. કુલ પેદાયશમાં મનુષ્ય યુલ'દ 
દરન#જે ભે।!ગવે છે તેનું કારણુ એ છે કે તે સુ'ન લેવાને લાયકતું છે, કારણુ કે 
તેનામાં મનશક્તિ હોવાતે લીધે તે વિચાર કરી શકે છે, અને તેથી કઇ પણુ 
ખાબદ માટે જે શ્રમ લેવામાં આવે તો તે સાન પ્રામ કરી શકે છે. વિચાર 
શક્તિની શરૂઆત ન્યારે એક જીવાત્મા પાળી શકાય તેવાં ન્નતવરનાં શરીરમાં 
હાય છે ત્યારથી થાય છે, અને આદમાતે એવાં ન્નતવરે ખપ લાગે છે તેધી 


દ 


તેના સમાગમમાં આવવાથી આ પશુ જીવોની ૬૭ થાય છે. પરિણામમાં 
તેઓ દરેક પોતાને માટે એક અલગ ૨વાન યા જીવાત્મા! ધરાવવાને લાયકના' યાય 
છે, જેથી તેઓને ધણીજ શરૂઆતની વિચારશક્તિ આવે છે અને પહેલે 
જગલી માષ્યુસ તરીકે આ દુનિયામાં જન્મ લેવાને સામર્થ વાન બને છે, 

આ જીવાત્માને ધડવા યા કેળવવા માટે કુદરત તેને તરૅહવાર જતના 
સન્નેગામાં મુકે છે, અને તે જવાત્મા પોતાનુ' બળ દિન પ્રતિદિન વધારતે। ન્નય 
તે માટે તેને થોડું છૂટાપણુ' અને થોડા પ્રમાણુમાં ઇચ્છા શક્તિ આપવામાં 
આવી હોય છે. તેની કેળવણી અધુરી ન રહે અતે તેતે સ'પુર્ણુ કુદરતતું જાન 
મળે તે માટે વારવાર તેને આ દુનિયામાં જન્મ આપવામાં આવે છે, જેથી 
તે નદી જૂદી નતનાં સુખ અને દુઃખના અનુભવમાંથી પસાર થાય છે; જે 
અનુભવ તેનામાં હુશ્ચિયારી લાવે છે અને વધુ ને વધુ વે સાન લેવાને લ'યકને 
બતે છે. 

જમાનાઓ સુધી આ કામ સાલ્યા પછી તે જીવાત્મા એક એવી હાલતે 
આવી પુગે છે કરે આપણે તેને આગળ વધેલા સુધરેલા માણુસ તરીકે પિછા- 
ણીએ છીએ. એવા માણુસના શરીરમાં રથાન પોતાની શક્તિએ વધુ ન્નેશથી 
પ્રગટ કરી શકે છે, અને તેને પોતાપણાનું તયા હુ'પણાનું વધુ ભાન થતુ રહે 
છે. સુધરેલા દેશોમાં મનશક્તિનું જ્નેર વધુ જનેવામાં આવે છે અને ધણી ખત 
સાથે તેતી ખીલવણી થાય છે, જે દેખડાવે છે કે રવાન વધુ પ્રમાણુમાં પોતાની 
શક્તિએ શરીર માર્ક્વે બહાર પ્રગટ કરવાતે તલપે છે, અને તે શરીરને પોતા- 
ની ઇચ્છાને અતુસરતું બનાવવાને મહેનત લે છે. 

મન શક્તિના પ્રતાપે ભલું અને ભુ'ડુ પિછાણી શકાય છે, ખરાં ખોઠાંને 
તોલ થાય છે અને ફાયદા ગેરફાયદા માટે લડત થઇ શક્રે છે. મનુષ્યમાં આ 
મારં છે અને આ ખબીનનું છે એવુ' ભાન લાવનાર આ મન શક્તિ છે. આદમી- 
નો આધાર દુનિયાની સફરમાં એની પર રહેલે હાય છે, જેથ તે સફર દરમ્યાન 
મનશક્તિને। વાજખી રીતે ઉપયોગ કર્યાથી પોતાને સુખી યા દુઃખો બનાવી 
શકે છે, બીજાના ઉપયોગમાં આવી રાકે છે અને દુતિયાને માથે એક ખોશન 
સમાન નહિ થઇ પડતાં કુદરતને મદદ કતા થઇ પડે છે. 

એક જગલી ગુલાબના છેડવાની ખોલવણી કર્યાથી તેને એક મને।ર'જક, 
સુ'દર, ખુશખોદાર ષુલે। ધરાવતાં ઝાડમાં ફેરવી શકાય છે, તેવી રીતે આ રારૂ- 
આતતી મત રશાક્તિ પછવાડે મહેતત લેવાવી જેઇએ, અત તે સારી વલણે 


હ 


અખત્યાર કરે તે માટે શરૂઆતમાં તેને સીધે રસ્તે રોરવવાને તેતેયી ચહઢલી 
તબક્ાતા મતુષ્ય સાથ સબ'ધમાં આવવાની ધણી જરર હાય છે. આ જરૂર 
કુદરતે આ જગતમાં ઘણી સારી રીતે પુરી પાડી છે, અને દર એક તબકા માટે 
આદમીની નજર સનમુખ ૪'દગી ચુશ્નેરતાં ધણા માણુસોના દાખલા તે ન્નેઈ 
શકે છે. તેઓની જ'દગી પરથા ને તે ધડો લે છે તો આયે પોતાની 
જ%'દગીપર્‌ અસર લાવે છે, અને ધટતો ફેરફાર તેમાં જે કરવા પડૅ છે તો 
પોતાને મલેલી ઇચ્છાશ્ષકિતના જ્નેરે તે કરી શકે છે, અને રફતે સકતે આગળ 
વધતાં તે પોતા માટે વિચાર કરી શકે છે, દૂનિયાની બાબદો જશ શકે છે, વિધા 
હુન્નર અખત્યાર કરી જ્ઞાન લેઇ શકે તેવી હાલતે પુગૅ છે. 
સમત કેમ કાર્ય કરે છે. 

દુનિયામાં જી દગી મુનનરતાં મત શક્તિપર્‌ ખે બાજુયા અસર થાય છે. સર્વે 
“તની બદીઆની લાલચ, વેભવ અને જગતના મોહ પમાડનારી વસ્તુઓ 
તન પાતા તરફ ખેચ છે બાજ બાજુથા વિધ્રા, હુભ્નર, એલમ હાંસલ કરવા 
માટેની ધચ્છા તેતે આગળ વધવા માટ કોશેશ કરવા દોરવે છે, અને તેની નજર 
આગળના ચઢતાં માણુસોના દાખલા તેને તેઓતા જેવો થવા મઃટે પોતાતે 
સુધારો વધારે કરવાને સૃચવે છે. આ “*નતના ખે ચાણુપાં જગતની કાઇ પણુ 
વરતુ ધરાવવા યા ભોગવવા માટે તેને જ્નેછતા પ્રકારનું દામ આપવું પડે છે, 
અને તે મેલવવા માટે તેને લાયકતો શ્રમ ઉઠાવવે। પડે છે, જેના પરિણામમાં 
તે એક [વચાર્વત, સભ્ય અન સુધરૅલું આદમી બની શ્ચરકે છે. ઘણી જ્નતની 
સારી યા માડી ટેવો તેતે પડૅ છે, કે જે આદતો તેણે સારા વા માઠા ગુણો 
જગતમાં ૪'દગી ઞનનરતી વેળા મૅળવ્વા હાય તે પર આધાર રાખે છે. 

મતશ્કિતને લીધે મનૃષ્યમાં હુંપષ્ગાનું ભાન થાય છે કે જે તેની ૬૭ કરવા 
માટે ચાસ દરન્જે કામનુ થઇ પડેછે મનને લમતી શકતએ। ખીલવવામાં એ 
મદદ કરે છે અને આદમી એક બીન્નથી જૂ દુ છે એવા બહારના ફરકે! લાવનાર 
પણુ એજ છે. મનશડિતના પ્રતાપે તરૅહવાર નળતનાં કળા કોશલ્ય આદમી 
ચહણુ કરી શાકે છે, વિદ્યા હુત્રરનો ફેલાવો કરી શકે છે, તે ખીન્નથી જૂદો છે 
તે માટે ભવિષ્ય સુધારવાની કાશેશ ફરે છે અને આગળ વધવા માટેની કાળજી 
તેને ઉઘા ગી બતાવે છે દરેક માણુસતે પોતાતો વધારો કરવા માટે એક 
સરખી તકા મળતી નથી, પણુ કરણીના કાયદાન આધારે થાડી ધણી તકા 
દરેકને જૂદી જૂદી રતે આવા મળે છે. મળતી તકોને ઉપયે।ગમાં લેવા યા 


ક 
પડતી સુકવી તેના આધારે આદમીની મરજી પર હોર્ય છે, અને આ તકોને કલી 
ઉપચે।ગમાં લીધી છે તેને આધારે કર્મફળ યા નશીબ ગે।ઠંવાય છે, જેધી તેને 
લગતું સુખ દુ:ખ ભોગવવાને તે લાયક થાય છે, આ તકોમાં તેની જ'દગીની 
ચઢતા યા ઉતરતા દરજ#નની સ્થિતિ, મનની હુશ્િયારી, ખાનદાની કુલીનપણુ, 
સારા યા નઠારા .માણુસોને સગ અને જ'દગી ભોગવવાની ર્ઢીઓને। સમાવેગ્ન 
થાય છે પણુ તેતી સારી યા નઠોરી ખાસ્યત, અ'ત:કરણુના ગુણો અને મનની 
વલણુ જ દગીની તેની ગમે તેવી હાલતમાં તે ખીલવી યા વધારી શકે છે, અને 
તેને જદગી ગુન્નરતી વેળા જે ન્નતતી આદતે। પાડી કોરી છે તેના પ્રમાણુ 
પ્રમાણુ વધતુ ઓછું જેર મેળવી.શકે છે. 


જી'ગીની તકે? 


કુદરત તરકતી સાં અન મળેલી તકોને સારાયા બુરો ઉપયોગ 
કર્યાથી તેને લગતું સુખ દુ:ખ હાંસલ ચાય છેં, અને અનુભવથી માણુસ શીખી 
સરકે છે કે બુર કરવાથા તેના પર દુ:ખ આવી પડે છે, અને પોતે નને સારા 
સજ્ેગોમાં ન મુકાયો હોય તે છતાં જે ભલુ કરવાની નેમ રાખીને પોતાને 
વધારે! કરવાને મહેનત લે છે, તો આય દે તે પોતાનું ભલું કર્યા ઉપરાંત બીન્નને 
પોતાની શકિત પ્રમાણે મંદદ કરી શકે છે. 


સારા સનેગાો અતે મનતતે લગતી ચાલાકીથી માણુસ અભિમાની યઇ 
શકે છે, અને પોતાનેથી ઉતરતા દરજ્જેના કેમજેર્‌ આદમીતે ચાહે તો પાયમાલ 
કરી તેનો નાશ લાવી શકે છે, તે કારમુને લીધે આદમીને! ગર્વ હદમાં રહે અને 
તે ઝુલાઇ ન જાય તે માટે કેઈ પણુ મનુષ્ય કાઇબી વખતે દુઃખને પ્રાત્ત હોય 
છે; જેથી તેની અભિમાની વૃત્તિ તુટે છે અને નરમાશથી રયાની નજરે સવે 
બનતા બતાવે નિહાળતાં શીખે છે, તે માટે આદમીની જી'દગીમાં સુખ દુઃખનું 
ભેગું તત્ત્ત માલમ પડે છે. 


મતશકિત નૂદાપણુ ઉત્પન્ન કરે છે તે અગત્યતા એટલા માટે ધરાવે છે કે 
તેથી આમળ વધવાતે આદમીને ઉત્તેજન મળે છે, હુંપણાને લીધે વધારે। કરવાના 
માગ માં યા ખરાબીના માગ માં જવાની તે હિમ્મત કરે છે, અને તેની મરજીને 
અનુસરતાં માધને બતાવી શકે છે જેતી માગકૃતે જીદગીતી મુમાકફરી સહેલી 
યા મુસ્કેલ થાય છે, 


હ 


$7'દગીની હાર૪તની લડાઇમાં જેઇતી સામદ્ચી કરબામાં મતશકિતિ બહું 
ખપ લાગે છે, જેને કેળવણીયી ચપલ અને ચ ચલ બુદ્ધિની કરી શ્રકાય છે અને 
અભ્યાસથી નિયમમાં રાખી શકાય છે. જ'૬ગીના દર પગયિયાપર કેળવાયલું 
મન મદદ કરે છે, અને મારા પકારની કેળવણી દગીમાં આજ્રિર્વાદ સમાન 
થઇ પડે છે. કેળવષીનાં રૂડાં પ્રળા જગતના ન્નફેર પુરૂષો અને સ્રીઓની કાર 
જીરદીમાં ખુલ્લાં માલમ પડે છે, અને સારો અભ્યાસ મનતી નઠારી વલણેા 
સુધારવામાં મદદ કરે છે અને તેને નિયમમાં રાખી ચાલાક બનાવે છે. કેળવ- 
હુંતી અસર માણુસતી વ્તણુકપર પણુ થાય છે, અને ગુણુદોષને લગતાં સારાં 
લક્ષણે! એની મદદથી લેઇ શકાય છે, જ'ગલી અને સુધરેલાં આદમીમાં તક્‌ા- 
લત નજરે પડે છે તે કેળવણીને લીધે હોય છે. ઉત્તમ પ્રકારની કેળવણી વગર 
જવનું સાર્યક્ર થતુ તથી, કારણુ કે કુદરતને લગતી ગુલ્મ બાબદે।ને અભ્યાસ 
કેળવાયલું મન વધુ સહેલથી ફરી શકે છે, અને જ્તાનનઃ જેર પોતાની ખત 
અને મહૅનતતા સભખે કુદરતની બારીકીઓ પ્િછાણી રાક છે. સાધારણુ આદમી 
કરતાં સારા ગુભુનું કેળવાયલું માયુસ જગતના ફાયદા માટે પોતાતો સારે 
હિસ્સો આપી શકે છે, જેથી તે પોતાના કુટુંબ ઉપરાંત ધણા જણુના ખપમાં 
આવી રકે ૪». 


વિચારો અને લાગણુાઈએની અસર્‌? 


૪'૬ગી દરમ્યાન શરીરમાં ભલી બ્રી લાગણીએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને 
મનની મારફતે વિચારે પેદા યાય છે ઇતસાન તરીકે આ દુનિયામાં જદગી 
ગુભ્નરતી વેળા ભલી લાગણીઓને વધારે કરવો, અને ખૂરી લાગણીઓને દૂર 
કરવી યા તેઓને ભલા લાગણીઓમાં ઇચ્છાશક્તિના નરે ફેરવવી એવું ફરમાન 
ધમો અને ફ્લિસુર્ીીમાં આપવામાં આવ્યું છે. અતુભવપરથી એ સિહ થયું છે 
કે જેમ વિચારતી અસર શ્રરીર પર ચાવ છે, તેમ લાગય્રીઓ પણુ શરીરમાં 
અસર કરે છે અને ખુશાલી, દિત્ગીરી, નાસીપાસી અને જુસ્સાએ પોતાનું 
કામ શરીર મારફતે કરે છે. 

શરીરમાં ઉત્પન્ન થતી લાગણીઓ અતે વિચાર્‌। માટે રવાન એક ભોમિયો 
તરીકે કામ કરે છે, અને મતતી મારફતે તરૅહવાર “તના જ'દગીને લગતા 
ફાંદ ફરેખમાં ફ્સતાં આદમીને બચાવવાને હરદમ ઈશારે! કરે છે. વિચારે! અને 
લાગણીઓની મારફતે ન્નહેરમાં આવ્યા વગર રવાન પોતાનું કામ કરી શ્વકતુ 
હ્યાવાતે લીધે. ધ અને ફિ્‌લસુષ્રીમાં મન અતે લામણીઓને શુદ્ધ કરી 


૧ 


પવિત્ર બનાવવાની ફરજ મુકવામાં આવી છે. એક મુસાફરે જયારે પરદેશની 
મુચાફરી કરે'છે ત્યારે એક ભોમિંયાને સાથે' લે છે, અતે તેની સૂચનાઓ 
પર્‌ ન્નેઇંતું ખ્યાન આપે છે અથવા બેદરકાર બતી ભોમિયો 'હોવા ૪તાં 
પોતાને મનને ભાવતું કરે છે. તેવી રીતે માણુસ નને પસદ કરે તે।જ 
ર્વાનની ચેતવણીઓને માન્ય કરે છે યા તેની તરફ ખેદરકાર બતી જગતની 
મોઉન્નળના ભેખમેો ખેડે છે, જેયા તેને કચ્વા અનુભવમાંથી પસાર થવુ 
પડે છે અન જદગીનો મુસાફરીમાં ચિતા ફિકરમાં રહેવુ પડ છે. સુસામ્રર : 
પોતાની મરજી પ્રમાણે ચાલતાં પરદેશમાં ભૂલા પડી શકે છે, અને 
ભોમિયાની રાહબરી વગર પોતાની ખરી જગ્યા પર જતાં વિલબ લાગે છે, 
તથા ન્નત “તની હાડમારીઓ ઉઠાવવી પડે છે, કારણુ કે ભોમિયા વગર 
ખરે રસ્તો માલમ પડી શકતે! નથી, અને દુઃખી થવાથી તેની ગેરહાજરી 
માટે તે વિલાપ કરે જે. મુસાફર દુઃખી થઇ માત્ર બળાપે કર્યા કરે તો તેમાં 
તેની પર્તેહ થતી નથી, પણુ [દિમ્મત રાખી રસ્તા શોધી કાઢવાને પ્રયત્ન 
કરે છે, તો ધષા હાંદેસાએ પછી તે પોતાની ધારેલી જગ્યો પર જઇ રકે છે 
યા તેનું શરીર દુ:ખ ખમવાથી નખળુ' પડી જઇ મરથુ પામે છે. 


ર્વાનની પાસબાની. 


હવે રવાન જે એક અણુદીઠૅ શેમ્યા તરીકે કામ કરે છે, તેને મારે 
કોઇ પાસબાન છોવે! *નેઇયે અને તેથી આત્મા યા ફ્રોહર ર્વાનની પાસબાની 
કરે છે. ધર્મોમાં અશે। ફ્રોહરો અથવા પવિત્ર આત્માઓની જગેજગ તારીફ 
કરવામાં આવી છે, અને જણાવ્યું છે કે તેઓ બહુ બુલ'દ દરજ્જેના અને 
આરાધનાને લાયકના હેય છે, કારષુ કે જગતના કલ્યાયુ અથે તેઓ 
કુદરત સાથે એક થઈ કુલ પેદાયશ્રના વધાયરાને માટે કાર્ય કરે છે. ફરોહર 
અથવા આત્મા પણુ અદશ્ય રહી પોતાનું કામ બનળવે છે, અને રથાનને 
આગળ વધારવા માટે ચાલુ બસારત કરે છે. પોતાના પાસબાનની સૂચનાએ 
કઞુલવાને રવાન તત્પર હોય છે, પણુ આદમીનું મન જે મકમ હોતુ નથી તે 
તેતા તરેહવાર તુરગોા અને પ્રંટાએ આ બસારત રૂપી ૪શારાઓતી દરકાર 
કરેતુ' નથી, અને માષુસ પોતાના મને।નિકાર પ્રમાણે જ'દગી ગુશ્નરે છે, 

દીતિયામાં એકખીન્ન'ને મદદની ”૪રૂર હેય છે કોાઇતી મદદ લીધા વગર 
તદત એકલું એક માણુસ આ ધરતીપ્ર વસી શડતુ' નથી. તેવી રીતે વિચારે 


૮? ૦-૪” 


શૃજૃ 
ખને લાગણીને દોરવવાને રવાત કામ કરે છે, અને તેને મદદ કરવાને પ રોહર 
તેતો નિધહેબાન થાય છે. એ દેખઢાવે છે કે છદગીતી ચહહ ઉતર હાલતમાં 
એકખીન્નની 'ગરજ પડે છે, એકખબીન્ન માટે દીલસોજીતી જરૂર હોય છે અને 
મુલ'દ દરજ્જેના મનુષ્યો માટે નબલાંઓને ટેકો આપી જરૂરી મદદ પરોંચાડ- 
વાની ફરજ આવી પડે છે, 
ખાદ્મીનુ' સુળ. 

ધમ અને દ્િલસુદ્રીમાં એમ જણાવ્યું છે કે આદમીનું મુળ ૪શ્વરી છે અને 
આં જગતના રેચનારને એક બળતા આતશની ઉપમા આપવામાં આવી છે, 
જેમાંથી અગણિત ચિમારીએ બહાર આવે છે, જે યુ હુર્તીને લગતાં ફ્રે હરે 
છે. તેઓ પોતાતા પિતા અથવા બનાવનારથી જૂદાં પડે છે અને આ દુનિયામાં 
અનુભવ ને જ્ઞાન લેવાને આવે છે, જેથી ન્નૂદી ન્તૂદી “નાતના શરીરે માં તેઓનું 
દાખલ થવું થાય છે, જાત જાતનાં સ જોગે।માંથી પસાર થવું પડે છે, અતાનતાને 
લીધે દુ:ખ વેઠવું પડે છે અને છેલ્લે ડહાપણુ મેળવી ઝાની થઇને પોતાના 
પિતામાં પાછા એટ થઇ નય છે. આ જગતમાં આવી જુદી જુદી હાલતે।- 
માંથી ફ્રેહરા જેર, ડહાપણુ અને સાન મેળવે છે, જેથી તેએ પોતાના 
કિર્તારને મદદ કરી શકે અને તે સાછેબના કામમાં હમશ્રીક થાય 
તેવી હાલતે છેલ્લે પહોંચે છે. આદમીની જ'દગીનો આ ઉત્તમ બદલે છે 
જે માટે તેને એક લાંબો ચકરાવે આ જગતમાં લેવા પડે છે. કારણુ કૈ 
દરેક બાબદની કુશળતા અત સપૂર્ણુતા સહેજ વારમાં મલી શકતી નથી, 
અતે સપૂર્ણુ સાન આવે નહોં ત્યાં સુધી ઉંચે દરન્જે જઇ કકાતું નથી, 
તેટલા માટે વારવાર આ દુનિયાના અનુશવ લેવો પડે છે. 

સુખ દુઃખન્-્શા માટે? 

અ'ધારી રાત્રે ભરે દરિયે એક વહાણ્‌ ડોલા ખાતુ ડોય છે, અને તેના 
માર્મમાં નડતા ખડકે। માટે દીવાદાંડી દૂરથી ચેતવણી આપે કે, તેથી 
વદાણુતો નાખુદા સ'શાળીને વહાષ્દુ ચભાવે છે અને નુકશ્ષાન કર્તા ખડકેોથી 
દૂર રહે છે. તેવી રીતે આદમીની %'૬મીતું વહાણુ સહીસલામત ખીને 
કિનારે પુગે, તે મારે કૃદરતે ત્મેવી ગેોઠંવણુ કરી છે કે તેની નજર સનમૃપ્પ 
ભલા, ડાલા અતે સાની પુરૂષોની જ'દંગી ધડે લેવા મારે મોજુદ ટોય છે. 
3 જેથી માણુસ સમજતે પોતાની જીદગીમાં સુધારો ડર શકે, અને 
આગળ વધારાને માટે પ્રપત્ત કરવાને ઉત્તજન મેળવી શકે છે. હરએક 


રફ 
સ્થથે અને સધળી બાબટે।માં આદમી પોતા કરતાં ચહતાં મનુષ્યોને જીવન 
ચુન્નરતાં જ'દગીના દરેક પગથિયાં પર નનેષ શકે છે, જેથી તે પોતાને લાયાનું 
શિક્ષણુ તેઓના અનુભવ અને જ્ઞાન પરથી લેવાતે પાત્ર હોય છે; પણુ આદમી 


એમ વહેલુ' શીખતુ' નથી અને ગફલતીમાં રહી દગીના વહાષુતે ખરાખે 
અયડાવે છે, તેથી દુઃખ ને આપદામાં ફસી જય છે. 


માણુસના મનમાં સ દેહ ઉતપન્ન થાય છે કે જ્યારે મતુષ્યને સર્જ પૅદાયશ્માં 
ચઢતો દરજ્જે આપવામાં આવ્યો છે ત્યારે શા માટે દુનિયામાં કલેશ, 
સ'તાપ ને તરેહવાર “તની વિપત્તિઓ નેવામાં આવે છે? મતુષ્ય આયે 
ઉમદા ગુણ અને શકિતઓ અખત્યાર કરો કુદરતને મદદ કતા તરીકે તેની 
સાથે એેક થનાર છે તેં કાંય નહિ ઝડપમાં તેનો વધારો થઇ થકે અને 
દુ:ખ દિલગીરી ભોગવ્યા વગર ૪'દગીની લડતમાં ફતેહ મેળવી શકે ? 


ધર્મ અને ફ્િલસુદીમાં એમ જણાવ્યુ છે કે જે ઉંચે તબડકે આદમીને 
પુગવાનું છે ત્યાં જવા માટે ખુશ્ચાલી અને દિલગીરી, સુખ્મ ને દુ:ખ એ 
દાદરના વચલા પગથિયાં સમાન હોય છે, કારણુ ક જે કોઇ આદમી ધેરના 
માળ પર જવા માગતું હોય તે! નીચેથી એકદમ દાદરના ઉપકલ્સાં પગથિયાં 
પર્‌ કુદકો મારી જઇ શકતુ' નથી, તેવી રીતે દુઃખ અને સુખના અવુભ- 
વમાંથી પસાર થવા વગર બુલ'દ ટૉંચે પુગી શકાતુ નથી. 

ઔઓજુ' કારગુ એ છે કે %'દગી દરમ્યાન આદમી એક એક સાથે 
વ્યવહારમાં આવે છે, અને ચાહે તો તે કોઇને નુકશાન પુગાડે છે યા મદદ 
કરીને ભલું કરે છે, તેથી તે કરણીના ક્રાયદામાં હમેશાં બ ધાયલુ' રહે છે, અને 
તેણે જે જાતના વિચારતાં, લાગણીનાં અતે કામનાં બી રૉપ્યાં હોય છે, 
તેને લાયકનાંજ ૪ળ તેતે માટે ભોગવવાને તેયાર યામ છે. કોઇ વેળા 
આ ફળ ભેગવવાનો વખત લબાય છે વા તુરત તેની અસર 
માલમ પડે છે, કારણુ કે જેમ ઝાડ પરથી કાચાં ફળો તોડી 
વપરાસમાં લેઇ શકાતાં નથી, તેમ કરણીની અસર પણુ તેના બરોબર વખત, 
જગ્યા અને આદમીના સમાગમતે અનુસરતી યાય છે. કરણીની અસર 
ભોગવવાને માટે વારવાર જન્મ મરણુના ફેરામાં મતુષ્યનતે સપડાવુ પડે છે, 
જેથી તે પોતાની ૬ૃદ્ધિ પણુ કરી શકે છે, અને જ'દગી ગુજનરતી વેળા જે 
કરજને બોન્ને થયો હોય તે સવે" ચુકાવી આપી શકે છે; છેલ્લે તે જૂદા 
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નદા અનુભવથી ડહાપષ્યુ. મેળવે છે અતે મન તથા અ'તઃકરણુતી શક્તિ 
એના જેરે આગળ વધારો કરી તે ફિર્તારના કામમાં હમશ્રીક થવાને લાધક 
બની શકે છે. જગલી આદમી, સાધારણુ મનુષ્ય અને આગળ વધેલા સં'પૂર્જુ 
માણુસોમાં જે તફાવત માલમ પડે છે તે અનુભવ, સાન અને શક્તિઓનો 
હોય છે. અને રફતે રપ્તે સવે" માણુસો આગળ વધારા કરતાં નય છે, 
કારણુ કે આદમીનુ ભવિષ્ય વખાણુને લાયકનું છે અને અતે આ કીર્તિવ ત 
ટૉચે સવે'ને માટે જવાનું' સર”ળ્નયલું હોય છે. આદમી પોતાની છગ્છા 
શ્રડિતના જેરે જલદી યા ધીમે! વધારે કરી શકે છે, દુ:ખ યા સુખને પાત્ર બને 
છે, અને પોતાની હાલત ફ્રેરવવાતે શકિતવાન થાય છે. કેતે હાતી પુગા- 
ડવાથી તેની પર દુ:ખ આવે છે અને ભલાઇતે। બદલે સુખમાં મળે છે. 


ધર્મ અને ક્વિલસષીમાં પહેલું જ્રિક્ષયુ. એ માલમ પડે છે કે કેળનુ' 
પણુ ખૂરૂં કરવું નહિ, અને નિદૌષ રહી ન્યાંબી તેતી જ'દગી 
મુન્નરવાની મુકરર થઇ હોય વાં ખરાં દીલથી નને ૬રજ આદમી બન્નવે છે 
તો તેતુ પરિણામ ઘણુ ફાાયદામદ હોય છે બીને ખોધ આ છે કે વાજબી 
અને ખરાં કામો કરવાં, ખોટાં કામોથી હાથ ઉઠાવવો કે જેથી ભલું 
થતાં શીખાય છે અને ભલાઇ એ સુખ સતોષનુ મુળ છે. ત્રીજ સલાહ એ 
મળે છે કે આદમીએ આળસુ યવુ નહિ, પણુ ઉઘ્ોગથી સારી બાબદો નણુવા 
માટે હમેશાં પ્રયત્ન કરતા રહેવુ નતેઇયે. મહેતત કર્યા વગર પૈસો, કિર્તિ, 
મનની રાક્તિએ અને અ તઃકરષુના ગુણ! મેળવી શકાતા નથી, કે જે છ'દગીનાં 
ઇનામો છે અને તે ઇનામો લેવાને માટે આ સ'સાર્‌ રચવામાં આવ્યે છે. 


જ'દગીની હારજીત. 


ધણી બાબદોનો અનુભવ અને જ્ઞાન સ'સારમાંથી મળી રકે છે, અને ન્ન 
મતુષ્ય એમાંથી છટકી જત ક ગલવાસી બને છે તો પોતાના વધારાને 
નુકશાન પુગાડે છે. કોઇ વેળા સ'નનેગોને આધારે કોઇ ગુલ ખાબદના અભ્યાસ 
માટે થોડા વખતને એકાંતવાસ જરૂરને। થઇ પડે છે, પણુ આય દે ઝુદરતને 
મદદ કરવા સાર્‌ આ દુનિયામાં રહીતે સ'સારમાંજ કામ કરવુ પડે છે, 
તેમાં સધળી ફરજે અદા કરી, નીતિને માર્ગે ચાલી ઉંચા પ્રકારની જ'દગી 
ગુજરવામાં જે મનુષ્ય ફતેલ પામે છે તો તેનો ઉત્તમ બદલે! કુદરત તરફથી 
તેને મળે છે. 
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અગબળ વધારવા માટે કસરતની જરૂર ફ્ોય છે અને માંસ તતુમ્તો 
ખીલરવા માટે એકખીજ ગીજ સાથે ન્નેર કસવુ પડે છે, તેવી રીતે 
૪'દગીની હારજતતી લડાઇમાંથી ધણું ન્નસુથાનુ' તેમજ શીખવાતુ' મળે છે; 
જેથો દુઃખની વખતે ધીરજ, સ'તોષ અને હિમ્મત રાખી શકાય છે. 
સુખની વખતે મનુષ્ય તુ'ડાઇમાં આવી જઇ ૪જી જવાને બદલે તેને 
લાભ પોતે લઈ બીનને તેનો ફાયદો આપવાને શક્તિવાન થાય છે, તેથી 
દિલસુષ્રીમાં એમ જણુબ્યુ છે કે દુ:ખમાં નિરાશ થઇ તાહિમ્મત ન બનવુ 
નેઇઝો અને સુખમાં મલકાઈ જઇ ગર્વિજ ન થવુ' પણુ જ'ગીમાં કેતેહ 
મેળવવાને માટે સમતોલપણુ નળવી રાખવુ' અવસ્યનુ છે, જેથી અકલ 
માં વધારે કરી શકાય છે અને ખરા ખોટાનુ તોલ કરવાને બની શકે ષે, 
રાઇપણુ ચીજની કિ'મત આપ્યા વગગ તે વસ્તુ મેળવી શકાતી નથી તે 
મારે ૪'દગીની હારજીતમાં તેને લગતાં ફાંષ્રાં માર્યા વગર ખુશાલી મેળવી 
શકાતી નથી. 

જ'દગીતી લડાઇ ૬રમ્યાન તેને લગતી મુશ્કેલીએ અને આપદાએઓ 
ખેક વહેતી નદી મા%ક છે, નેમાંથી પસાર થવાને હિમ્મત અને અકલની 
જરૂર પડેછે અને એ નદીમાં ઝીપલાવ્યા વગર બીજે કિનારેના ખુશ્ચખાદાર 
ઉમદા બગીચામાં દાખલ ચઈ શકાતુ નથી, જે ભગીચામાં વાજબી 
રીશે ચાલી, ખરી ફૂરન્ને બનવી, ભાઇબ'ધીથી આગળ વધી એકખીનાને 
ઉપચેાગી થઇ, 'ભલુ' કરવાથી પહોંચાય છે. દ્િલસુષ્રીમાં જષુાવ્યુ' છે “કે 
સવે" હસ્તીનુ' મુળ અને છેવટ એકજ છે કારણુ ડે તે કિર્તારમાંથી સવે 
આાબ્યુ' છે અને યાંજ પાછુ જવુ છે, માટે મનુષ્યને માથે રજ તાખી છે 
8 પોતાનો વધારો કરી બરાઈને તજવી અને ભલી, ઉમદા ૪૬ગી 
ગુભ્ળરી બીન્નને સહાયકા?ક થવું જોઇએ, આગળ વધારાને માટે સવે*થી 
પહેલાં એમ વિચારવું ન્નેઇએ કે મનુષ્ય દુજ્ન નથી, અને ને દૂર્ઝણ્‌। સપાટીપર 
જણાય છે તે કૂર કરવાને બની શકે છે, તેમજ કાળજી રાખી ખ'તથી ન્ને 
આદમી પોતાના સુધારા માટરે કોશેશ કરે છે, તો આ બહાગના રેખાતા 
દુગુ'શ્નેને તેની સામેના મળતા આવતા સદગણામાં કેરવવાને સામર્થવાન 
ચાય છે. લાંબા વખતની ત ઇચ્છવા જોગ આહત તેને લગતે દુરાચરણુ 
ઉપ્નવે છે, તેથી તેતે દૂર કરવાને તેટલીજ સ'ભાળથી ઉપાયે! લેવા પડે 
છે અને ધીરજથી ધણો લાંખો વખત સુધી તે માટે શ્રમ લેવે! પડે છે 


૧પ 

જેમ એક ત્રાજવાના પહ્ષામાં એક બાજુ શેરતું વજન મુંકશુ અતે ખીજા 
પક્લામાં અર્ધા શેર મુકચ્રુ તે બેઉ પહ્યાં એક સરખાં યશે નહિ, પણુ 
એક ઉપર્‌ થશે અને બીનુ તમી પડશે, તેવી રીતે લાંબા વખતતી ખ્રી 
ટેવ સુધારવાતે તેટલીજ મહેનત કરવી પડે છે, અને ધણા પષ્યાનથીઃ તે 
દુર્ગુશુને ફ્રેરવવાને ચાલુ ખંતથી વિચાર કરવો પડૅ છે ને આદમી નિરાશ 
થઇ પોતાનો સુધારા કરત્રાતી આશ્ષા જોડી દે છે તો ધીમે ધીમે તે 
ખરાબીના #સ્તા તરફ વધુ મબડી પડે છે. કારષુ કે જગરની સારી આગ્ના- 
ઉમેદ સુ્ષંના કિરયુની માકક માણસતી જ૬મીમાં મરમી આપે છે ઉ જે 
ગરમી જીત્રનંશક્તિના વધારા કરવામાં મદદ કરે છે. આશાના કિરણુની 
મારફતે ઘણી ઝુશકેલીએ દૂર કરી શકા” છે, દુઃખમાં ધીરજ મળે છે અને 
દિમ્મતથી છગીના રસ્તામાં આગળ જવાય છે. 


બુર અને ભલા તિચારે. 
એકાગ્ર (ચત્તે કરૅલા વિચારો આદમીની જ રગીમાં 
અસર તાવી શકે છે: કારણુ ક વિચાર એક શ્ઞક્તિછે જેને 
કે 47 ભચઅબર સારા ઉપયોગ ક્યાથી સારૂ પરિણામ લાવી 
શકાય છે અને ઝોન [વિચારશક્તિનો માઠૅઃ ઉપયોગ પણુ થાય છે 
તેને ભાયકનું બરૂ ફળ થાવે છે. કેષ્પણુ ન્નતનું કારણુ તેને ભગતી 
અસર લાવ્યા વગર રહે નહિ, એવે! કાયદે કુદરતમાં કામ કરતો! હોવાને 
લાધે સારા વિચારની અસર સારી થાય છે અને બરે વિચાર તેને મળતો 
આવવો દુયુણુ પદા કરે છે, એવા રીતે દલમાં પેદા યતી ભલી લાગણી 
એ આદમીને ભલાઇ તરક ખેચે છે, પારકાને ચહાતાં શીખવે છે અને 
દીલસાજીથી ખીનનના દુઃખમાં ભ્ઞાગ લેવાને મદદગાર બનાવે છે. બૂરી 
લાગણીઓથી માષુસ પોતાનો ચઢતો ૬૨૦૦*ે સૂલી ગય છે, સ્વમાન 
ગુમાવી દે છે અતે છેલ્લે દુરાચરણી બની પોતે દુઃખો થઇ ખીન્નને હાનિ 
પુગાડે છે, જેથી દુનિયામાં એક ખાન્ન સમાત થઇ પડે છે અને પોતાના 
કર્તવ્યધાજ પોતાતે! નાશ્ન લાવે છે વિચારો અને લાગણીઓથી જગત 
માં કામ કરવાની ફાક્તિ આવે છે. કારણુકે મનુષ્યનાં કામો તે તેના વિચારે 
અતે લાગણીએાના પડબા સમાન છે અતે સારા વિચારો ને ભાગણીએ। 
વમર્‌ ભલાં કામો થઇ શકતા નથી, જે કામે માણુસઃી જી દગીને શોભાવે 


હહ. 

છે, લૈનુ' નમ અમર બનાવે છે અને કુદરતને આંગંળ વધારવાના કામમાં 
તેને, ભાગીદાર કરે છે. એક ઉંધમાં પડેલા આદમીને જો સખ આવીને 
પમના અ'ગુઠાષર ડખે છે તે: તેનુ ઝેર આખા શરીરમાં ફેલાય છે અને 
તુરત ઉપપ્યે! નથી મ્નેવામાં આવતા તો વે શરીરનુ મરષયુ આવે છે, તેવી 
રીતે બૂરા વિચારો અને લાગણીઓ મનુષ્યતી જ'દગીને ઝેરી ખનાવે છે 
અને વખતસર ચેતીને સુધારે કરવાને જે તે #ચ્છતુ' નથી . તો તેની 
૪'દગીને। નાગ્ન યાય છે અને એવે! કવખતનેો આવતે નારા અઢ્કાવવાને મારે . 
ઉમ'ગ પકડવે. જેઇએ. 
ખ'ત અને ઉમ ગન મ ર 

 _ખતથી સારાને માટે જછીદગીમાં ફેરફાર લાવવાતે કૉ૪ખબી. : 
વેળા શરૂઆત કરવી ન્નેળઝએ. ઉમગ રાખીને એક ચીજના સુધારા 
અર્ચે ને આદમી કોશેશ ન કરતે તો દુનિયામાં જેટલે સાન 
અને વિદ્યા હુન્નરના ફેલાવો જેપ્એ છીએ તેટલે થવા પામતે નહિ અને 
જગતના પદાર્યતી હાલત ચહતી પકિતમાં લાંબા કાળ સુધી આવવાનો 
સ'ભવ બહુ દૂર જતે; પણુ એવી મહનતના પરિણામે જગતમાં ભ્રાગ્યશ્ષાળી 
નરનારીઓના સામટાં બળે જુદી જાદી રીતના સુધારાવધાર!નાં સાધનો 
ઉભાં થાય છે, જગતની વસ્તુઓ ચહતા પ્રેકારતી બને છે અને તરેહવાર 
જંતનેો ક્રિસ્બ, ૪લ્મ તેમજ વિધ્ાશાર આગળ વંધતુ' “નમ છે. એ પરથી 
નાણી શ્ઢાય છે.કે સારા પ્રકારનો ઉમગ રાખી આદમી પાતાના સુધારા 
અથે બ મહેનત લે તો તે નિષ્ળ જતી તથી અતે પોતાનામાં જ્ઞાનના 
નતેરે સુધારે। કર્યાથી તે બીન્નને ઉપયોગી થઈ પડે છે. એક બાબદનુ જે 
ખરેોભર આપણુને સ્તાન હોતું નથી તે। તે બાબદ બીન્નળને સારી રીતે 
સમ”્નવી શકાતી નથો, તેવી રીતે સુધારાને અર્થે નને આદમી કોશેટ્ાજ 
ન કરે, તે તરક ખંતથી મન ન લગાડે અને તે માટેતા ન્નેઇતા ઉપાયે 
ન લે તો કેવી રીતે તે ખખીજાના ભલાંના અર્થે: કામ કરી શકે અને કુદરત 
ના બહેળાં કામમાં: મદદગાર થઇ શાકે ? તેટલા માટે કાંઇપણુ કામ કરથાને 
ખત વધુ અગલનતી ચઈ પડે છે અને એવી રીતે ચાલુ કામ કરવાથી 
ખતનેો ગુણુ આદમીના સ્વભાવમાં આમેજ થાય છે “ખત રાખ્યાથીજ 
નજરને ભય પમાડે તેવા પહાડો અને ડુંગરે મનુષ્યના ફામતી સવળતા_ 
માટે કોતરી કાય છે, નદી, નાળાં એળ ગી જવાનાં સાધને! તેયાર થાય છે; 


મ 


9%/ળ માર્ગે શમુદ્રતી સફર વ્હેલી અને સુખશાન્તિથી ભરડુર ખને છે, 
હભ્રો માઇલના 'છેટાંએ થોડા. દહાડામાં કાપી શકાય છે અને જીદગી: 
નનેખમમાં ન આવી પડે તે માટેના સુખચેનના ઉપાયો લેવાને. આહમીઃ' 
હાક્તિવાન થાય. છે. 


ખુશ સિકાક: 


એે સધળુ' બનન લાવવાને માટે ખુશ મિન્નજ એક કાયસાધક 
ઉપાય છે, કારણુ કૅ જ'દગીમાં મલતી મુસ્કેલીઓ કોણ વખંતે એક પછી એક 
ચાલુ આવતી રહે છે, જેથી આદમી નિરાશ્ચ થઇ જઈ સધળી કોશૈશ્ન કરવાનુ 
છેડી દે છે, અને નાહિ મત બતી ખોર્ટા વમાસષુમાં પડે છે, તેવી વખતે 
આન'દતો પ્રકઃશ તેના જીગરમાં ઉત્સાહ લાવે છે, અતે ખુશ્ન સ્વભાથ 
સરીરને અને મનને મુશ્કલીના ખે!ન્ન તળે કચડાઇ જતું બચાવી લે છે. મોઠા 
પુરૂષાની જદગીના જવાંત પરથી સાક માલમ પડે છે કે તેઓની જગી 
હાડમારી, જ'નતળ, ર અને સતાપથી ભરપુર થતી હતી, ૪'૬ગીનો 
માર્ગ તેઓની રહેણી કરણીના પરિષ્ય૪0ામે ગુલાબના ૪ુલેથી પઠરાવાને બદલે 
દુઃખ અને આપદાના કાંટાઓથી ઉભ્રાદઃ જતો હતે, અને જ'દગીના દર પગથિયાં 
માટે મુસ્કેલીએ તૈયાર રહેતી હતી. 

એ બધી આફ્તેઃ વચ્ચે મુખ્ય ખેચાણુ તેઓના સ્વભાવનું યતુ” હતુ' 
અને દુ:ખની વખતે શોકાતુર બતી બળાપો કરવાના કરતાં આન'દી 
સ્વભાવથી પોતાની ગમે તેવી હાલતમાં સતોષ દેખડાવતા હતાઃ તેએપની 
દગી આદમીના વધારા માટે ધડે લેવાને નમુના સમાન હોય છે, અતે. 
જે મુસ્‍્કેલ માર્ગ તેએાએ :દાપીને અનુભ્રવ તયા જ્ઞાન પ્રામ કર્યું હતું, તેતો 
જ્રાયદો બીજા મનુષ્યો લેઇ શ્રકે છે. એ પરથી ન્નેયુવાનું સહેલુ' થાય છે કે 
તેએએ હિ મત રાખી પોતાના સુધારા માટે પ્રયત્ન કયે, તેથી પે.તાતું ભલુ” 
કયદ ઉપરાંત જગતના મોટા ભાગને મેળવેલી શક્તિઓના ભેરે ઉપયોગી 
થયા હતા. ખુશ .મિ”નજને લીધે ધીરજથી દુ:ખ સહન કરી શકતા હતા 
અને શાન્ત મને તેને મટાડવા માટે યોજનાએ ધડવાને મહેનત લઇ તેઓ 
આદમીના ભલાં અર્થે અનેક વિઘા ડુન્‍્નરને લગતી શાળાએ 
અને સમાજે સ્થાપતા હતા. કદાય ને તેઓની ધારેલી નેમમાં 
નિષ્ફળતા મલતી હતી તે। નાસીપાસ થઇ આંર'ભેલુ' ક;મ છેડી દેતા ન 
હતા, પષ્યુ તેને લગતી ખામીઓ શોધી કાહવાતે મહેનત લેષ્ટ, જે 
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તે ટૂર કરીન શ્રકાય એવી માલમ પડતી હતી તો! ખીજી યોજનાઓ 
માણુસના ફ્રાયદા માટે ચાલુ કરી, ખરા દીલથી તન મન અને 
ધનની મદદ કરવાને ચસુક્તા ત હવા. એ પરથી સમજ ચકાશે કે ખુગ્ન 
મિજાજ રાખ્યાથી તેઓ ધણું ઉપષે। ગી કામ બન્નવી શકતા હતા અને 
૬ દગીની હાર જીતના લડાઇ તેઓને મોહ પમાડતી ન હતી, પણુ ૬રૅક 
બાબદતું વાજબી તોલ કરી, મનનું સમતોલપણું ન્નળવી અ તઃકરણુના 
ગુણા બને મનની શકિતઓ ખીલવવાને હમેશા ચાલુ પ્રયત્ન કરતા હતા. 
તેએ પોતાની જદગી 'પર બારીક રીતે દેખરેખ રાખી, ગધ્લતીમાં 
દંહડા પસાર થવા દે॥ ન હતા જીંદગીના વધારા માટે તેઓ 
ચાલુ અખતરા કરતા હતા, અને દરેક અજમાયશથી સારા અને કડવા 
અતુભવની કસોટીમાંથી પસાર થવાનું પસદ કરતા હતા અને સ સારને લગતી 
નાતી મોરી ફરજે અદા કયા પછી કુલ જગતના સબધમાં આવવાની 
તક લઇ તેના ફાયદા અથે” જીવન ગુન્નરતા હતા. 


જી'૬ગી માટે ટીડા. 

જ'દગનુ' એવું સુખી છેવટ લાવવાને વિચારો, લાગણીઓ અને કામોની 
પ્રમાણીકપણે વાજબી રીતે તપાસ ગખવી પડે છે, અને $રરે।જ તે 
માટેની કાળજ ચાલુ રાખ્યાથી ઘણી ભૂલે સધારી શકાય છે, જેથી દહાડે 
દહાડે ન ઇચ્છવા જ્નેગ તત્ત્ત જે સ્વભાવમાં અને ચાલ ચલણુમાં હોય તેને 
વહેલુ દૂર કરવાને બતી શકે છે. એક ધડે। ફ્લિસુષ્ટીપરથી એ મલે છે કે બીજની 
જ'દગીતા ગુણુ દોષો માટે ટીકા ક્ય'ના કરતાં આદમી પોતાનીજ જીદગી 
તપાસે, અને તે પર પાતાના મનમાં ટીકા કરી તેને લગતી ખામીઓ દૂર 
કરે તો તેણે મોઢું કામ કરેલું ગણાશે. બીન્નમાં ખામીઓ જેવાના કરતાં 
તેઓના સારા ગુણે! નજનેઇ, તે ન્નતની સારી ટેવો આપણામાં ન હોય તો 
તે ત્રહયુ કરવાની કાશેશ કયષથા આપણુતનૅ ફાયદો થાય છે, અને જગતમાં 
વસતાં લેકો તરક્‌ મોઢું મત દેખાડવાનું બની શકે છે; કારણુકે સર્જે 
માણુસે। અપૂર્ણુ હેય છે અને કોઇ પણુ નાતની નબળાઇઓ તેઓના 
સ્વભાવમાં યા છ'દગીની રટીએમાં રહલી હાય છે, તે પરથી માલમ પડે છે 
કે આ જગતમાં રહૅવાતુ કારણુ સર્જે ને માટે અનુભવ અને જ્તાન લેવાનુ' છે. 
દરેક મતૃષ્યમાં જો બધી બાબતની સપૃષ્યુતા હાય તે પછી અ। જગતને 
ખપ શ્ઞા માટે હાવો નેઇયે અને યાં જન્મ લેવાની જરૂર્‌ પણુ રું હાય 


૧૯ 


એનુ કારયુ આ છે કે ૬?ક રીતની સપૂષુ'તા મેળવવાને માટે જહી કરવી 
પડે છે, અને આ દુનિયામાં જન્મ લેઇ નિયમસરતી .ભલી 
૪'દગી ગુન્ર્યાથી ' ૬દ્યોમાં આગળ વધાય છે અને બીનસ્વાર્થી 
ફશૂડાં' કામો મતુષ્યતે ચહાવા લાયકના માનને પાત્ર બનાવે છે 
જી'દમીમાં મળતી મદદ 

એક વિધાર્થી નિશાળે જઈ એમ જણાવશે કૈ મારે ચોપડીએની મદદ, 
લેવી નથી અને શિક્ષકના કહ્યા પ્રમાણે ચાલવું તથી, પણુ મારી મરજી 
પ્રમાણે ગમે તેમ વર્તી શ, અને મારા મનમાંથીજ ન્નેઇતી બાબદોનુ' શિક્ષણુ 
ઉપન્નવી કાઢીશ તે તે ઠપકાને પાત્ર થાય છે, અતે લાંબા વખત સુધી 
શીખવાને માટે ફાંદાં મારવાં પડે છે, કારણુ કે તેનો માગ સહેલે થવાને 
માટે આપેલી તકત નકામાં ગણી પડતી મુકવાથી, ખીનનોા અતુભવ 
અને ત્તાનતે પોતાના વપરાશ માટે ઉપચષે।ગમાં લઇ શકતો નથી. આદમીના 
સ્વભાવમાં નકલ કરવાનો ગુણુ હોવાને લીધે તે એક એકને ન્નેષ્ને ભભાં 
યા બરાં લક્ષણા લઇ શકે છે, સારાં યા બ્રાં માણુસોના દાખલા પરથી 
શાખી શકે છે, અને પોતાને માટે આબાદી યા પાયમાલી લાવી ૨્રાકે છે. 
રસાયન વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાને એક નિશ્ચાળયો મરજી દૅખડાવશૈે, અને 
પ્રા% કુશ્ષળ રસાયન શાસ્્રી આગળ જપ કહેશે કે તેની પ્રયોગ શ્નાળામાં 
તેની મરજ પ્રમાણેના અખતરા તે કરવા માગે છે, રસાયન પ્રયોમને લગતી 
ઉપયોગી વસ્તુઓને તેતી મરજ પ્રમાણે મેળવી, શિક્ષકની રાહબરી અને 
સલાહ લીધા વગર અજમાયસ લેવા માગે છે, તો કોઈ પણુ રસાયન શ્ઞાર્મી 
પોતાની પ્રયોગ શાળાને નિશાળીઆતી અન્તાનતાને લીધે જોખમમાં લાવવાને 
રાજી થશે નદિ. ગવી રીતે મતુષ્યની જ દગીમાં દર પગથિયે સારી સલાહ મળે 
છે અને તેને સીધે રસ્તે દોરવવાને માટે બીન્ન તી જ દગીતા દાખલાની રાહબરી 
તેની નજર આગળ તૈયાર હોય છે, પણુ આદમી મગરૂરીથી એ ન્તતી 
મદદને તરછેડી કાટે છે, અને મનના તુર ગે પ્રમાણે ચાલતાં ધર્ણફી વગા 
ઠોકર ખાય છે જેથા નમાતું યાય છે, અને દીલમાં ઉભરાત! 
લાગણીઓના જુસ્સા પર કાખુ રાખવાની અગય પડ છે કારણુ ક આ લાગણીઓ 
એક છેડાયલા ધોડા માઇક જ'દગીતે જ્યાં ત્યાં રગડી નાખે છે અને 
આંક્રોાશમાં રહેલી સારી લાગણીએ। માણસને સારે રસ્તે દે!રવી લઇ નનય છે, 
પણુ વાંધા ભરી ખેકાબુમાં રહેતી લાગણીએ જ%'૬ગીના વહાખુને ખરાખે 
અથડાવે છે. 


જ ડૂનિયા એકે નિશ્ચાળની માફક છે, જ્યાં ચઢ ઉતર હાસેતનો સ્ન્ર્દા 
જૂદા જીવો નિશાળયાએ પેઠે નદા જૂદા વગે?માં તૅરેહવાર જાતનું” (સિય 
લે છે, પોતાતી કોશેશના બળે ઉંચી પદવીએ ચઢે છે, અને પામરી દર 
' પાયરીએ આગલ વધી ઉન્નતિ કરવાના કામમાં તેને મશગુલ રહેવું” પડે છે, 
એક નાટકનો આખો ભાગ બરોબર રીતે ભજી બતાવવાને ધયા! માણુસોની 
૨ર પડે છે, તેઓને નૂદો ”તૃદો વેષ આપી ખેલમાં કામે ભગાડવામાં 
આવે છે, સવે *તતતુ' હલકુ ઉંચુ' કામ બળ્નવતાં તેઓ માલમ પડે છે, * 
કારણુ કે ખેલની સ પૂર્ણતા માટે દરેક “તનું કામ અગત્યનું યંઇ પડે છે 
બને જૂદી જૂરી ખાસ્યત ધરાવતાં આદમીઓની જરૂર પડે છે તેવી રીતે 
'આ.-જગલના નાટક.તખ્તા પર ૬ન્‍ળરો જ૪ીસ્મના માણુસે ચહઢ ઉતર 
“પંકિતમાં ન્નૂદી નડી હપે ગુક્તરે। કરે છે, જગતની આબાદી માટે તરેદવાર 
 ક"હતના વેષાો ધારણુ કરેલા હોય છે, અને હલકામાં હલકી ચીજથી ભારૅમાં 
ભારે ચીનને કરવાને સરન્નચેલાં હેય છે. 


એકબીજા તરફની લાગણીઓ. 


,- જગતના કારભારમાં એક એક સાથે મેળાપ કરલો પડે છે. બી”્ન'ઓના 
'જમાચગમમાં આવવાનું થાય છે, મિત્રાચારી બધાય છે અને એક એક તર૬ 
પશ ગી અથવા અણુગમાની લાગધી જહે? થાય છે. કેધતે પહેલીજ વાર 
જોતાં સાથે તેએ તરફ જીગરમાં ખે'ચાણુની લાગણી થાય છે અને કોઇ 
તર૬- વમર કારણે અષ્યુગમેો યા ઓછું ખેચાષુ લાગે છે. ફ્લિસુષી પ્રમાણે 
એનુ કારણુ એ છે કે મનુષ્ય માત્ર પહેલ વહેલુજ આ દુનિયામાં હસ્તી 
ભોગવતુ' નથી, પણુ ધણી વેળા તેણે આ જગતતા મુસાફરી કરી છે તેથી 
'દર વેળાએ તે બીન' માષુસોના સ'બધમાં આવે છે, સ'સાર્‌ ચલાવવાને 
'સાટે તેને. તેએ સાથે વહેવારમાં આવવુ પડે છે અને આપલેને કારભાર 
'થાય છે. જે. દરમ્યાન ન્નણી ન્નેછ્ને યા અજણુતાં તે કોઇને તુકસાન 
પુગાડે છે, અથવા પ્રોતાના સુખ અને મતભલબને ખાલર તે ૪%૬ગીમાં 
એવી ર્ઢીએ વાપડે છે કે જેથી ધણા જણુને ૪”્ન થાય છે, અને 
પરિષામમાં તેઓં સર્વે તેને અમાવની લાગથીયો ન્નેતાં શીખે છે. 

જાઇખી વેળા જ્યારે એવા જીવોનો સાથે મેળાપ યાય છે ત્યારે તુર્તજ 
અતઃકરણુમાં અચયુમમાતી લામણી ઉભરાઇ આવે છે અને જવ સમાગમમાં 
 _સાવતાં અચકાય છે, તેવોજ રીતે એક માષુસ જ્યારે બીનનને ' મદદ 


ક્ય 


જરે છે, તેએના દુઃખમાં ભાગ લે છે અતે સ'સાર વહેવારમાં એક એક તર 
 'ફીલષ્ોછી તથા પ્રેમ ભાવ રાખે છે, ત્યારે તેની તરશૂ ધણા જથુનું દીલ 
ખે-ચાય છે અને તેના જીગરતે પ્યાર, માયા મહેંરબાનીનો છાપ બનન 
દારફબી પષયુ તેને તેવાજ આકારમાં મળે છે, કઃરણુ કે તેના અ તઃકરઅુમાં 
દોડતી દયા બને પ્યારની લાગણીઓ ખે ચાણુ કરતુ મખ્ય બી'દ થઇ પડે છે, 
અને જેમ એક લોહચુ'બકની સોય ન્ત્યાં હોય છે તે તરફ ઔઓજી 
_'લેોહાની સાથો. ખેચાઇ આવે છે, તેમ નરમ, દયાળુ અને પ્યારની 
ભાગણીઓએ સાયથનુ' જગર પોતાના તરક ધણા આદમીને ખે'ચે છે અને 
તેઓ સવે' તેને ચહાતાં શીખે છે, જેથી જ્યારે એવા જીવે! સાથે મલે છે 
ત્યારે સહેજ વારમાં એક એક તરકફ્‌ ખેચાઈને પ્યારયા વર્તે છે. સ્લિસુષ્ટી 
પમાણું મનુષ્યની ફરજ એ હોય છે કે કોઇતી તરફ અભ્માવની અથવા ધિકારની 
લાગણીયી વર્તવું ન નેઇયે, પણુ દરૅક માણુમ ભૂલને પાત્ર છે, તેથી મોટુ' 
મન રાખી બીત્તતી ખામીએ। માટે માયાતી નજરે જતાં શીખવુ જ્નેઇયે, 
અને સ'નતેગોા તયા તકને આધારે જે બની શડતું હોય તો નરમાશથી તે 
ખામીઓ દૂર કરવાની ક્રાશેશ કરવી ધટારત છે 


મનુષ્યની જ'દગીમાં પ્યાર અને ધિકકાર મુખ્ય કામ કરે છે; અને અ 
ખેતી વચ્ચે આદમી દોડતું રહે છે કારણુ કે આ ખે નદા કવો છે અને 
તેએ જુદી જૂદી બાજુ તરક આદમીને ખેચે છે. પ્યાર સિત્રાચારી ઉત્પન્ન 
કરે છે, સુખનું સાધન થઇ પડે છે, સલાહ સપનુ મુળ છે અને વખાણુને 
લાયકના દરેક સદગુણ પ્યારથી મેળવી શકાય છે ધિક્કા૨ દુસ્મનાઇ પેદા 
ફરે છે, દરેક નનતના દુચુણુ તરક આદમીને રોરવે છે, પીડા અને દુ:ખમ્રા 
ખે'ચે છે અને છેલ્લે જ':ગીના નાકનું મુળ થઇ પડે છે. પ્યાર? ભલાઇ 
તર% માષુસને ખેચે છે, જ્યારે ધિકકાર બરાઇ તરફનો રસ્તો દેખડાવે છે. 
શલાઇ અને બરાઇ નેડયા ભાઇ માફક આ જગતમા સાથે હસ્તી ધરાવે છે 
ખને જહ્દીના કાયદામાં અગત્યતે! ભાગ બનવે છે, કારષુ કે જે - ખૂરાર્શ 
જેવુ' આ જગતમાં હસ્તી ધરાવતુ ન હતે તે! આઃમીતે મનની શક્તિઓ 
અને અ'ત કરણુતા સદગુણો! ખીલવવાને ઉલટ આવતે નહિ. જગતમાં બૂરાઇ 


.. છી તે માટે ભલાઇની પસદગી કરવાતું બતી શકે છે અને દૂમુણોને તજ 


શક્ષી જદગી ગુજારવા માટે સદગુણો! ખીલવવાને નનેશ યા ઉલટ આવે છે. 
એ પરથી સમઝ થકાશે કે ધમ. અતે ફ્લિસુષ્ટીમાં બુરાઇની સામે લડવુ 


ર્ર 


અતે શલાઇને ચહાવી એવુ' ફરમાન મલ્યુ છે તે કેટઢલુ' વાજખી અને 
ચહાવાને લાયકતું છે.. માણુસની જ'૬ગીમાં પ્યાર અને ધિક્કાર આ ખે 
ધરવાનું ખે ચાણુ રહેલું હોવાને ભીધે સવે સાથે હલીમંલીને રહેવુ અને 
એકયતા વધારવી એવો બોધ મળે છે, કારણ કે પ્યાર એકદીલી લાવે છે 
અને એકયતાથી ધણાં ભલાં કામો થઈ શકે છે. ધિકકારથી નૂદાપણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે જેથી એકસ'પ જાળવી શકાતે। નથી, અને અટસ 
અદૅખાઇથી જ'દગીને માર્ગ મુશ્કેલ થાય છે તેથી રૂડાં કામોમાં સહાયતા 
આખાપી શકાતી નથી. 
જી'દગી જ્ઞાથ શરીરોને। સ'બ'ધ* 

'દગી અમર છે તે નિરંતર ચાલુ રહે છે અને અવિનાશી છે, કારણુ 
કે જદગી ભોગવવાને શરીરો મલ્યાં છે, જેને ચાલુ નાશ થતો રહે છે 
અને તેઓ ફેરફારને આધીન હોય છે. બહારના દેખાતાં ખાી શરીરમાં 
હમેશાં ફેરફાર થાય છે અને આ દૂનિયાની નેમી આપેલી મુસાફરી પુરી થતાં 
તેનું' મરણુ થાય છે. તેમાંતી જદગી આ દૂનિયામાં કીધેલી કરણી પ્રમાણે 
ઉપલી યા અદ્રશ્ય દૂનિયાઓમાં તેને લગતાં શરીર્‌। મારફતે સારા યા નઠારા 
વિચારો, લાગણીએ અને કામોને બદલે યા ફળ મેળવે છે. આ દૂનિયામાં 
કામ ડરવા માટે આ દ્દેખાતું ખાકી શરીર મલ્યું છે અને કરણીના કાયદા 
પ્રમાણે તે સુખ દુઃખને તાખે રહે છે. આ સ'સારના વહેવારમાં સારાં યા 
માઠાં કામોને જળે જીવે મેળવ્યે! હોય તેતે! બદક્ષે વારવાર આ દૂનિયામાં - 
તેતે લેવો પડે છે, તેથાં ખાકી શરીર અહિ' કામ કરવા માટે અગીકાર 
કરવુ પડે છરે. વિચારો અતે લાગણીઓની અસરનું પરીણામ જીવને ઉપલી 
યા અદ્રશ્ય દૂનિયામાં વેઠવું પડે છે, કારણુ કે વિચારો અને લાગણીઓ 
અણદીઠ રીતે પોતાનું કામ આ ખાકી શરીર માગ્કતે કરે છે, તેથી મનમાં 
પેદા થતા વિચારો અને દીલમાં ઉભરાતી લાગણીઓના જુસ્સાઓની અસર 
તરીકે આદમી આ દૂનિયામાં તેને લોયકનાં કામો! કરવાને ગ્રકિતવાન યાય છે. 
વિચારો અને લાગણીઓ તેઓતે લગતાં શરીરે! મારફતે અ ખાક શરોર 
પર અસર લાવે છે, અને માનસિક શરીર અથવા મન વિચાર કરવાને 
માટે છે, તેમ લાગગીખોનું શરોર જુસ્સાઓ તથા લાગશીશ્એ। ઉત્પન્ન કરવાના 
કામમાં અવે છે. આ બહારના દેખાતાં ખાકી રારીરતી સભાળ લેવાને 
અને તેને નેરવાળું તદરે;ત રાખવાને માટે સારો ચે।ખ્ખો ખાઃક, હુવા, 


સ્ટ 


પાણી અને કસરતની જરૂર પડે છે, તેવી રીતે મન અને લાગણીની 
ખીલવશી કરવાને માટ નિર્મળ શુદ્ધ વિચારા અને ભલી લાગણીઓ ખપમાં 
આવી શકે છે. માનસિક શરીર અથવા મનના બળ અને વધારા માટે 
વિદ્યા. હુન્નર શીખવે! પડે છે, નિયમીત સારો અભ્યાસ ચાલુ રાખવો ન્નેઇએ 
છે, અને મનની શુહ્દતતા માટે નઠારા વિચારોને સમુળમા કાઢી નાખવા 
પડે છે, જે કામ મનતી નજર આગળ ખરાખ વિચારોને બદલે સારા 
પવિત્ર વિચારોને ધરવાથી સહેલુ' યાય છે. લામણીએને અત:કરણુ સાથ 
સખ'ધ હોય છે અને ભલી લાગણીઓની ઉત્પત્તિ માટે તેઓને ભક્રિત ભાવ, 
ધર્મ અભ્યાસ, અને પરમારથથી શુદ્દ કરવાની જરૂર પડે છે. પરોપકાર 
નૃત્તિ રાખ્યાથી ભ્રલાં અને દયાળુ થઈ શકાય છે, કુદરત તરદ્તો ચાહ 
મનુષ્યની સેવા કરવા માટે ઉત્તજત આપે છે, અને ધમ અભ્યાસ દીલમાં 
ભેકિત લાવવા ઉપરાંત કૃદરતના કામમાં મદદ કર્તા થવાને, પોતાની જગી 
સવે*ના ભલાં માટે અર્પણુ કરવાને શીખાડૅ છે સદગુણે મેળવવાને સારી 
લાગણીઓ અતે કાખુમાં રહતા ભલા જુસ્સાઓનોા ઉપયોગ કરવે। પડે છે, 
જેથી જ'દગીને સારે રસ્તે દોરવવાને સદગુણ! રાહબરી કરે છે, અને પવિત્ર 
ભલી લાગણીઓથી દુ્ગુણાને સદગણૂમાં ફેરવવાનું કામ સહેલુ' થઇ શકે છે. 
આ પરથી વિચાર કરવાને સહેલુ થઈ પડે છે કે ફ્લિસુદષ્ી અને ધર્મમાં 
ખૂરાઇ છેડી ભલાઇ અખત્યાર કરવાતે અને દુગુ ણોને સદગુણે'માં ફ્રેરવવાને 
માટે કોશેશ કરવાને ફરમાન મલ્યુ' છે, તે સારી જ ૬ગી ગુજ્નરવા માટે 
કટલુ' યોગ્ય છે અને આદમીના ભલાં માટે કેટલુ ઉપયોગી છે તે નનણી 
શકાય છે. 


જ'દગીને ઉંચા ધોરણુપર મુકવાને માટે મનતી આંખ આગળ ન્નણીતા 
અને ભલાં આપુરૂષાનતી જ'૬ગીનાં લક્ષણો રજી કરવાં જઇએ છે અને 
કલ્પનાશક્તિના ન્નેરે વખાણુને લાયકના સારા દાખલાઓતી નકલ કરવાને 
બતી શકે છે; કારણકે સારૂ યા બરૂ મતમાં કલ્પવાથી જીદગીપર અસર 
લાવી ગ્રકાય છે અને ઉંચી નેમો સાથતી ઉમદા કલ્પનાએ ૪*'૬ગીની 
હલકી રૂ્ઢીઓ બદલવાતે મદદ કરે છે, તેમજ સારા ગુણે મ્રહણુ કરવાને 
માટે પણુ કામમાં આવે છે તેથી ચઢતા મકારનતી ઉંચી રૂઢીઓ માટે 
જ'દગીની સારી ટેવો! કલ્પનાશક્તિના બળથી મેળવી શકાય છે અને આ 
સારી આદતો વખતના વહેવા સાથે ભલા ગુણા અને મરા ઉમદા સ્વભા 


પેજ 


વમાં બદલામ છે: જેથી એક બૂરૂ આદમી :પણુ જે કોશેસ કરે તો શહ 
યઈ ફ્કે; છે, અને અગાઉના ખુહ્ધિવાત પુરૂષોએ ;. જણાભ્યુ છે કે માણુસ' 
પોતે પોતાનો દુશ્મન પણુ છે તેમજ દેસ્તબી હોય છે.. એના ચર્થ એ 
થાય છે કે ભશીન્નેઇને આદમી પોતાની ખરાબી કરી શકે છે યા પોતાની 
છંશ્છાશક્તિના બળે ભલી, પરમાર્થી, ઉંચી જીદગી ગુ”નરી શકે છે. જેમ એક 
નોકરને સાંપેભી વસ્તુઓ માટે તે ”/વાબદાર હેય છે, તેમ આદમીના 
સ્લાધીનમાં સુકાયલી જદગી પાટે તે નેખમદાર ઠરે છે અને કેવા ચુખુદોષે! 
મેળવી તે જીદગીતુ' ભલું યા બૂરૂ' કરે છે તે માટેની જવાબદારી તેતીપર 
રહેલી હોય છે. કુદરતના અગણીત ખન્નામાંથી તરેહવાર “તની મનની 
અને: અતઃકરછુની શક્તિએ માણુસને બક્ષવામાં આવી છે, તેનો ઉપયે।ગ 
૪ચ્છાશક્તિના જેરે બભાદમી ગમે તે પ્રકારતો કરી શ્રકે છે અને તેનો સારે 
યા માઠે ઊપયોગ કર્યાથી તેને લગતુ ફળ પણુ તે પોતેજ ભોગવે છે. 
પ્યારયુ' ચહુ અતે ઉતરવુ' સ્વરૂપ. 

ઉંગ્રી પકતીની જીદગી મુનનરવા માટે સારી ભાગણીઓનો દીલમાં વધારે 
યવોા ભેઇએ પ્મારનું તત્તર લાગણીઓને ખીલવવામાં મદદ કરે છે; 
પ્યારનું મુળ ખુદાછ કે અતે ઇશ્વરના જેવું મીનતેોઇ સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, પષ્યુ આદમી બૂરા વિચારથી આ પવિત્ર પ્યારનું સ્વરૂપ 
ફેરવૉ શ્રકે છે અને તેને ખ્યાલી હવી જુસ્સાઓમાં પ્રગટ ડરે છે. 
પરમાર્યા પાક પ્યારનેો જુસ્સો અને મતલબી હવસી પ્યાર એ ખેમાં બહુ 
*ર્‌ રહેલો હેય છે, કારણુ કે પહેલે પ્યાર બીજને સુખી કર્યાથી પોતે 
સુખ સમજે છે, બીક્નની તગી અને ગરજ પુરી પાડવામાં ખુશાલી માને 
છે; પારકાના ભલાં માટેની કાશેગ્રમાં આનદ મેળવે છે અને એવા રીતનું શુદ્ધ 
પાક સ્વરૂપ દેખડઃવે છે. એ તને પ્યાર જગતમાં થઇ ગઝેલા પેગમ્બરે, 
મત પુરૂષ અને પરમાર્થી ભલાં સ્‍્પુરૂષાોમાં વધુ પ્રમાષ્ુ માં ખીલેલે! 
નતેવામાં આવે છે. એજ પવિત્ર પ્યારતી લાગણી એક સાતા પોતાના 
બચ્ચાં માટે દેખડાવે છે, કુટુંબના વડે પોતાના કુટુ બના કાયદાના અથે 
એ જાતના યુદ પ્યારથી તેઓના સુખ માટે કાળજથી મહેનત. કરે છે 
અને એક ખાવીંદ પોતાની મહેરદારને રાજી રાખવાને તથા સુખી કરવાને 
માટે એજ મીનોઇ ખાલેશ્ન પ્યારથી દેરવાય છે. જે આદમીના જગરમાં 
એવે શુદ્ધ પ્યાર વહે છે તે માણુસ *ફતે રકફ્તે દૃતિયાના કલ્યાયુ અર્થે 
પોતાની જ'#ગી ચુન્નરવાનું પસદ કરે છે, અને પોતાના કૃટુ'મ ને દોસ્તો 


શષ 


ઉપરાંત ધણૂ। મેટા પ્રમાણુમાં ભલું કરવાને શકિતિવાન થાય છે. આપવુ એ આ 
પાક પ્હારતે! નિયમ છે, જ્યારે મતલખી 'હુવસી પ્યારનો જુરસો પોતા માટે 
લેવાનો હૉમ છે. મતલખી- પ્યોર પોતાની ગરજ પુરી ચતાં નિદ્ટોષ છવોનીઃ 
૪'દગીના નાશનું મુળ યાય છે, કછ કકાસ લાવે છે, કુટુ બની બરબાદી : 
કરે છે અને જીદગીમાં જણાતી બૂરાઇએ લાવવાથુ' સાધન થઇ' પડે છે. 
પ્યાર એ એક અજબ ન્નતના શક્તિ છે અને તેતે સીધે શસ્તે દોરવવાને 
સારા વિચારાતી જરૂર પડે ક, કેળાવાયલી ભલી મનશક્તિયી પ્યારનુ* શુદ્ધ 
સ્વરૂપ ખીલવવાને અંને બહાર પ્રગટ કરવાને બતી શકે છે, અને ભલા 
દયાળુ વિચારો પ્યારની લાગણીને પરમાર્થમાં ખીલવીને ખીન્નના ભલા 
માટે શ્રમ લેવાને શીખાડે છે. ક્લિસુષ્ીમાં જણાવ્યું છે કે આ જગતનો” 
પાથો પ્યારપર રચાયલે। છે, કુલ પેદાયશ્ષમાં પ્યાર વસી રલો છે, પણું 
મતુષ્યતો દરને આલમમાં સર્વે હસ્તીએમાં ચઢતે! હોવાને લીધે તે આ 
પ્યારને પોતાની મરજીથી ચઢતા યા ઉતરતા સ્વરૂપમાં ફ્રેરવી શકે છે. ઉપર 
જજણાવેલેો ખાલેશ પવિત્ર પ્યાર ચઢતો ગણાય છે અને મતલબી હવસી 
પ્યાર એજ પ્યારનુ' હલકુ સ્વરૂપ નનહેર કરે છે. શરૂઆતમાં સ્વાર્થી પ્યાર 
આદમાંના જીગરમાં સદગુણુના બી રોપવામાં મદદ કરે છે, કારણુ કે જ્યારે 
એક આવમા પોતાના દોસ્ત, કુટુંબ યા છેકરાં સાથે ફકત તેઓ તરકના 
ચાહને લીધે સારી લાગણીથા દેોરવાઇને ભલાઇથી વર્તે છે યારે સદગુષણુની 
શરૂઆત થવા માંડે છે અને ધીમે ધીમે આગળ વધતાં એ પ્યાર બહોળા 
પ્રમાણુમાં ડ્રેલાઇ શ્રકે છે. દૂનિયાદારીમાં પડેલા સંસારી માણુસામાં સદ૬- 
ગુણે! ખીલવાનેો વધુ સભવ રહે છે કારણુકે એકલું રહેતું મ ણસ બીન્નના 
સમાગમમાં વધુ ન આવતું હૅઃવાને લીધે જ્ેેધ્એ તે પ્રકારનો ચાહ ખીલવા 
શકતો નથી તેથી અ'ત:કરષ્યુની શકિતએ સદગુણુતા આકાગ્માં બહાર 
આવી શકતી નથી. સસારની ભલી ખાહેશે માણુસને ખાલેસ દીલના 
પવિત્ર પ્યાર તર૬્‌ ખે'ચે છે અને જદગીને ચઢતા પ્રકારતી બનાવવામાં 
મદદ કરે છે. સંસારને અતુભવ માણુસમાં સમજશકિત લાવે છે જેથી 
સ્વાર્થી પ્યાર્તી લાગણીઓને કાબુમાં રાખવાનું ' બની શકે છે. નીતિને 
લગતા કાયદાએ કુદરતની સાથે સમાધાનીમાં હોવાથી સદગુણી જદગી 
સુખ અને શાન્તિ લાવી શકે છે અને દુર્યુજી જીદગી દુ:ખ તથા વિલાપ 
લાવે છે. 


ર 

શરૂઆતમાં આદમી સારી યા બ્રી ખાહેશેથી કામ કરવાને શીખે છે 
અને મનને તે માટે વિચાર કરવાને ખોરાક મળે છે, જેથી મન યોજના 
ધડવાને યા વિચાર કરવાને શીખે છે. દૂનિયાના અતુકશ્રવની મન પર છાપ 
પડે છે, તેથી અનુમાન કાઢવાનું બતી શકે છે અને મળેલા અનુભવના 
અનુમાન પર મન શકિત કામ કરવાને ચાલાક બને છે. જ'દગી દરમ્યાન 
માણુસ શીખી શાકે છે કે બરા ખાહેશે તૃપ્ત કર્યાથી તેને દુઃખ ખમવું 
પડે છે, લેથી ન ઈચ્છવા જેગ ખાહૅશેની લાલચમાં તે વારવાર પડતુ 
નથી અને દુઃખની યાદ તેને બ્રી ખાહેશેથી દૂર રહેવાને શીખવે છે. આ 
જગતમાં કામ કરતુ આદમાનું મન ખે જાતનાં સ્વરૂપો દેખડાવે છે એક 
સ્વર્‌પ જગતતી ખેચાણુકારક વરતુઓ ભેોગવવાતે માટે તેના લોભ અને 
માયામાં મત શકિતને ખાહશેની મારફતે ખે'ચે છે. એ સ્વરૂપ ઉંચા વિચારે, 
સદગુણો મેલવવા માટેતી ખ'ત, ભલી. પરમાથ ૬'દગીની ઉંચી રૂઢીએ તરક્‌ 
માણુસના મનને લઇ જઇ શકતું તથી. બીજું સ્વરૂપ મનતી ઉંચી બાજુ 
દેખડાવે છે અને મનના હલકાં સ્વરૂપને પોતાની ચઢતી હાલત તરક્‌ ખે'ચવાને 
કેશેશ્ઞ કરે છે. 


મનના બે સ્વરૂપે. 

જદગી દરમ્યાન મનના હલકા અતે ઉંચા ખેઉ સ્વરૃપોનું ખે'ચ,ણુ 
મનશક્તિપર થાય છે, પણુ જી દગીની હલકી નેમો અને બરી ખાહેશે 
ઉંચા મનના સ્વરૂપને ઢાંકી દે છે અને તેને બાહેર પ્રગટ થવાની તક 
મલતી નથી; કારણુકે જેમ આ ખાકી શરીર ખોરાક, પાણી અતે હવા 
વગર્‌ લાંબો વખત નીભી શકતુ નથી, તેવી રીતે મનના ઉચા સ્વરૂપને 
સારા, ઉમદા વિચારે, ભલી લાગણીગખા સાથની ૪'દગીની ઉંચી તેમે, 
સદાચરણુ માટેની કાળજ અને સારે! અભ્યાસ ખોરાક પુગાડે છે, જેથી 
ઉંચું મનનું સ્વરૂપ બળવાન થાય છે અતે મનના હલકા રવરૂપને પોતાની 
તરફ ખે ચવાનતે શકિતવાન થાય છે. ૬૬ગીને હાનિ પુગાડનાર્‌ લાલચોની 
જાળમાં મનનું હલકુ સ્વરૂપ આદમાંતે સપડાવે છે, કારણુ કે બૂરી 
ખાહુશેના લોભથી જીદગીને આડે માગે” લઇ જવાય છે અને બરા વિચારે 
ખા હલકાં સ્વર્‌પતે ટકા આપે છે, જે જી'દગીતાં ભલાં માટેની સારી 
લાગણીઓને દાબી દૅ છે અને તેનો નાશ લાવે છે. મતતા ઉંચા સ્વરૂપને 
લાધે આદમાં એક એક તરફ સારા પ્રેમભાવ, ધશ્ચરભકિત, પરોપકાર, 


પેઠ 


મુદર્તતી ગુહજ્ધ બાબટેનનેો ઉંચે! અભ્યાસ, ધર્મ અને રેૅશ માટેતી ન્‍7ન : 
ફેશાતી દેખડાવી શકે છે. આદમીના જીગરના સારા સદગુણ્ધા, મતની ઉંચી 
વલણુ। અને સદાચરણુ માટેના જ'દગીતા ઉંચા નિયમો નજળવવાને મનનું” 
ઉંચું સ્વરૂપ સ૬'કાળ નીચલાં સ્વરૂપને સૂચના કરે છે, પણુ લોભી, ખરાબ 
ખાહેશોાના દબાણુ તળે મનતું તીચલું સ્વરૂપ ખે'ચાઇ નય છે અને દોડતા 
પવનની માકક આદમીના મનને એક બાજુથી બીજ બાજુ તરદ% ધસડી 
લેઇ જય છે, જેથી ધર્મ અને ફિલસુષીમાં જણુવ્યુ' છે કે આદમીએ 
પોતાના મનપર કાખુ રાખવો નેઇએ અને પવન વેગે દોડતા મનને 
એકાથ ચિતે સારી બાબદ્દોના અભ્યાસમાં રેકેલું' રાખ્યાથી માણુસ મનપર 
સત્તા ચલાવી શકે છે, મતનો ધણી થઇ શકે છે અતે પોતાની મરજી 
પ્રમાણેના વિયારે। લાવી શ્રકે છે. એક દાખલે! લઇ આપંણું એ બાખદ 
વધુ સહેલથી સમજી શકશુ. રસ્તામાં પસાર યતી ધેોડાતી ગાડીએ 
આપણે ન્નેઇ છે. ગાડીનો ધણી અદર ખેસે છે અને હાંકનાર્‌ બહાર ખેસી 
લગામની મારધ્‌તે ધોડાને પોતાની મરજી પ્રમાણું ચલાવે છે. જ હાંકનારને 
ગાડી ચલાવવાનું બરોબર આવડતું નથી તે ગાડી અને તેમાં બેઠેલા ધણીને 
નુંકશાન થાય છે અતે હાંકનાર પોતે પણુ ધોડાને કામમાં ન રાખી શ્રકવાયી 
પડી જાય છે યા જદગીને। નાશ થાય છે. તેવી રીતે આપણું આ બહાર 
દંખાતુ' શરીર તે ગાડી સમાત છે, તેમાં જેડેલાં ધોડા તે આપણી ઇઈદ્રીઓ 
છે, હાંકનાર તે મન છે, વોડાને કાબુમાં રાખનારી લગામ તે આપજી 
ખાહેશે છે અને ગાડીમાં ખેડેલો ધણી તે આપણુ: જવ અયવા રવાન છે, 
જેનો રાહબર કૂવષી અચવા આત્માં હેય છે. મન ને ખાહેશો અથવા 
ઈચ્છાઓને કાખુમાં રાખી ન શકે તો આ ઇચ્છાઓ મનના વિચારોને જ્યાંત્યાં 
ધસડી લઇ જય છે, તેથી બરોબર સમજીતે ભલી બુરી પ્રચ્છાઓને 
પારખતાં શીખવું જોઇએ અને ખરાંખોટાનું તોલ કરતાં આવડવાથી 
ઇચ્છાઓને રે।કા શકાય છે, બરી ઇચ્છાઓને સારીમાં ફ્રેરવી શકાય છે અને 
એવી રીતે ન ઇસ્છવા નગ ખરાબ ખાહેશેોને કાખુમાં રાખ્યાથી ઉંચી 
ભલી જ%'દગમી ગુન્નરવાનું સહેલું થાય છે. 
જીદગીતાં પમથિયાંએ।* 

શરૂઆતમાં જ ગલી અતસ્થામાંથી માષ્મુસ આગળ વધે છે ત્યારે તેતી 

ખાહશે પુર નેશથી તેનાપર સત્તા ચલાવી શકે છે, કારણુ કે ખાહેશે 
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તેનામાં આગળ વધવાને માટે મેહેનત કરવાનો ઉમગ લાવે છે, જેથી તે 
૪'૬ગીના ષનામો મેળવવા માટે શ્રમ લઇ શકે છે અતે પોતાતી ઈચ્છાઓ 
પાર પાડવાને કેળવણી લછ જ'દગીમાં આગળ થધવાને તેને લાયકના ઉપાયે 
લઇ શ્રક્ને છે. જગતની વસ્તુઓના ખે'ચાણ્‌થી ઈચ્છાએ દેરેવાય છે, જેથી 
આદમીના અતુભવ અને સમજશ્કિતમાં વધારે કરવાને બતી શકે છે. 
માણુસ નયારે જ'દગીના વચલા પગથિયાપર આવી ઉભુ રહે છે ત્યારે તે 
સાધારયુ રીતે કેળવાયલુ, સુધરેલુ આદમી તરીકે હોય છે. આ વેળા તે * 
જોતાની બૂરી ખાહેશોને રોકતાં શીખે છે, પ્તરૂં ખોટું પિછાણી શકે છે 
અને પરમાર્થી ઉંમી %'દગી ગુનનરવા માટેની ખાહેશ પેદા યાય છે. જગલી 
હાલતમાંથી આગળ વધી સુધરેલી સ્થિતિમાં આવ્યા પછી સપૂર્ણુતાની 
ટાંચે પુગવા માટે સદગુણાની ખીભવણી કરવાને, મનની ચઢતી શ્રકિતઓ 
મેળવવાને અને શલી પરમાર્થી જ'દગી ગુન્નરવા માટે તેને લાયકનાં સારાં 
કામોમાં ભાગ આપવાને તૈયારી કરવી પડે છે, જેથી મનુષ્ય બીનને 
ફાયદો કરી શકે છે, પોતાની જદગીનું ભલું કર્યા ઉપરાંત, કુટુ બના, 
કેમના, દેશના અને આખા જગતના ફાયદા માટે જીવન ગુનનરવાને 
શકિતવાન થાય છે, આ સધળુ એક જન્મમાં બની શકતું નથી, તેથી 
વારવાર આ દૂનિયાનતે અનુભન લેવાને આવવું પડે છે અને ધીમે ધીમે 
સર્વે મનની તેમજ અત:ઃકરષુની શકિતએા ખીલવા પામે છે. " સારી 
કેળવધી પામેલું સુધરેલુ આદમી પહેલે કુટુંબને ઉપયોગી ચાય છે, ત્યાર. 
પછી પોતાની મેળવેથી શ્રક્રિતઓના નરે કોમને ફાયદો કરે છે અને 
આગળ વધતાં આખા દેશનું ભલું કરતાં શીખે છે. તેતી ભલાઇ, ડહાાપષ્યુ 
અને જ્ઞાનના જરે ત્યારપછી તે આખા જગતને ઉપયોગી થઇ પંડે છે અને 
_ઝુદરતને મદદકર્તા થાવ છે. આદમીની જદગીનુ એવુ સુખી છેવટ થોડા 
. થર્ષોમાં યા થોડી જ'દગીઓમાં મેળવી શકાતું નથી, પણુ બહુ લાંખે વખતે 
આદમીની મહેતત અતે હુશિયારીના પ્રમ'મુ પમાણે મોડું યા વહેલુ યઇ 
ઢાકે છે. 
મતુષ્યની ઈચ્છાશક્તિ. 
આદમીથી ઉતરતે ૬*”્જેતી હસ્તીઓ કુદઃત સાષ સમાધાતીમાં રહે 
છે, પણુ મતુષ્યતો ભાગ એવો છે કે તેને ઇચ્છાશકિત મળેલી હોવાને 
લીધે પોતાતી મરજીથી કુદરતનાં કાયદાઓતે માત આપે છે યા તેતી સામે 
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થાય છે 'પુદરતના કાયદાઓને માન આપીને ચાલવાથી -સુખ પ્રા થાય છે 
અને તેનો ભગ કર્યાથી દુ:ખ આવી પડે છે, નેકી અનેં નીતિતા કાયદાએ 
_ઝુદરતતી મહાન સચ્ચાઇઓપર રચાયલા હોવાને લીધે તે માટેની નાતાખે- 
દારીનું પરિણામ દુઃખ દીલગીરીમાં વેડવુ' પડે છે. માણુસ પોતાની મરજથયી આ 
કાયદાઓને માન આપતાં શીખે છે, કારણુકે તે માટેતી ત.ખેદારી અંતુભવ 
અને જ્તાનપર રચાયલી હૅ!ય છે. યારે એક ચીજના સ'બ'ધથી આદમીને 
દુઃખ થાય છે વારે તે માટેની ખાહેશ ધીમે ધીમે એછી થતી નાય છે 
અને છેલ્લે તે માટેનું ખેચાણુ સદતર જતુ રહે છે; કારણુ કે દુઃખની 
યાદ અને અનુભવ તેનામાં સાન લાવે છે, જે સાનથી ડહાપણુ આવી શાકે 
છે, તેથી આદમી પોતાન મરજથી કુદરતની સાથે સમાધાનીમાં રહેવાનું 
પસ'૬ કરે છે. ડહાપણુ અને જ્ઞાન ખહેશેની બૂરી લાલચો માં સપડાઇ 
જતુ' આદમીને બચાવે છે, જેથી મુશ્કેલીની સામે ટકી રહેવાને જેર મળે 
છે અતે જ'દગીનો કડવો અનુભવ લાલચોની મોહ”કાળનતા છટકામાં ફસી 
પડતાં આદમીને અત'કરણુના અવાજ મારફતે ચેતાવે છે. જે બાબદતો 
અનુભવ વારવાર થયે! હોય છે, અનૅ તેનું પર્ણિ।મ સમજશકિતમાં મેળ- 
વ્યુ' હોય છે, તો તેવી બાબદોમાં અતઃકરષુ જલદી સૂચના મોકલે છે, 
પણુ નવો અનુભવ લેવાં માટે અજાણી બાબદમાં તે બસારત રૂપી સૂચનાઓ 
કરી શકતું તથી, જે દેખડાવે છે કે મનુષ્ય બીનઅનુભવી અને અનત્તાન 
રહેવાને માટે સરન્નયલું નથી, પણુ ન્નેર મેળવવાને . દરેક જૂદો નૂદેો 
અનુભવ કામને થઇ પડ છે, જેથી ડહાપણુ અને ત્તાન મેળવી શ્વકાય છે 
અતે અનુમાનપરથી સમજશકિતમાં વધારે। થાય છે. 

દરેક આદમાં પોતાતા રસ્તો નકકી કરવા માટે છૂટું હોય છે અને આ 
છૂટાપણાતે લીધે તે પોતાતી મરજ પ્રમાણેના વિચાર કરી શકે છે, ખાહેશે 
મારફતે છચ્છા નહર કરે છે, અન કામેનતી પસદગી કરી જ્ઞકે છે. કુદરત 
એકનો એક ધડો આદમાને શીખ!ડે છે, કે તેના વિચારો, ખાણેશે અને 
કામા આ દૂતિયામાં પરિણામ લાવ્યા વગરરહેશે નહિ, માટે ખુશાલી યા દિલ 
મીરીમાં તેતી અસર માલમ પડવી ન્નેઇએ, જે ભે!ગવવાને તે જેખમદાર 
રહે છે. 

વિચારે! અને ઝુણાનાં બીજ* 

જમીનમાં એક જતના ઝાડનાં બીજ ર્‌પ્યા પછી તે ઝાડ તરીકે બહાર 

ખીલી નીકળતાં બણે। વખત લાગે છે, કારષ્યુ ક બીજ નૂડી જૂદી હાલતમાંથી 


ડેક 


પસાર યાય છે, તેતે સૂર્યનો તડકો, થ'ડી, વરસાદ ખમથાં પડે છે અને 
જમીનમાંથી બહાર નીકળવાને મારે ફાંષ્રાં મારવાં પડે છે. તેવી રીતે મનતી 
અને અતઃકરણુની જમીનમાં જે જતના સારા યા મ'ઠા વિચારો અને 
ગુણાના બીજ નાનપણથી રોપવામાં આવ્યાં હેય તેએ! સર્વે મોટપણુમાં 
ખીલીને ખહાર આવે છે, અને નૂદી જૂદી આદતો તરીકે આદમીના 
સ્વભાવમાં જહેર થાય છે. ખરાબ વિચારોના બીજના ફળ પષુ ખરાબ 
હેય છે, તેથી તે કડવાં ફળતે તોડવા યા કાઢી નાખવા માટે મહેતત લેવી 
પડે છે, અને જેટલુ અસુરેથી તે કામ શરૂ કરવામાં આવે છે તેટલુ 
પછવાડેથી તે મુસ્કેલ થઇ પડે છે. સ'સારમાં રહતાં માણુમ ૨|ખમી શકે છે 
પ આ જગતની સર્જે” ચીજ્નેમાં તેતી મરજ માફકને ફેરફાર લાવી શકાતો 
નચી, ગમતી યા નદિ ગમતી ચીન્ને અને માણુમોના સમાગમમાં આવવુ 
પડૅ છે, જેથી સહનશીલતા મેળવી શકાય છે અતે ઉદાર જૃત્તિથી આ 
જમતના કારોબારમાં સામેલ થવાને બતી શકે છે. સહનશીલતાનો સંદચુણુ 
દૂતિયામાં કામ કરવાને માટે ધણો ખપતે છે, કારણુ કે તેયો આદમી એક 
બીજના વિચારો, આદતો, અને ગુણુ દોષોને સઠહત કરી શકે છે અને 
દુ:ખની વખતે જરૂર જેગી મદદ કરવાને શકતવાત યાય છે. કુદરતના 
સવે" બનાવો તેની મરજી પ્રમાણેના થાય એવુ તે ઇચ્છતો નથી, પણુ 
પોતાની મરજને કુદરત સાથે એક કરવાતે શીખે છે, અને સહનશીલપણે 
આદમીના સ્વભાવતે! જૂદો જૂદો તફાવત, જદગીના નિયમો, ચાલ ચલણુ ' 
અને રાહરીતીઓતે તપાસી શકે છે, અને તેને લગતું સાત લઇ પોતાની 
જ'દગીમાં સારાંને માટે સુધારે કરાં શાક છે. 


મનુષ્યની લાયકાતે!* 


આ જગતની કોઇ પણ ચીજ મક્તમાં મળી શકતી તથી, પણુ 
માણુસનો પ્રયત્ત અને લાયકાતથી દરેક ચીજ ભગાવી શકાય છે, અને 
ન્તેઇતી લાયકાત મેળવવાને માટે સસ'રમાં કામ કરવું પડે છે, જેયો સારાં 
નરસાંતો_ અનુભવ થાય છે, કામ કરવા માટેતી લાયક ગ્રકિ્તઓ ખીલે છે, 
અતે પ*્ણામમાં જદગીતી સારી તકે મેળવી રાકાય છે, જેતો બરોબર 
ઉપષેગ કર્યાર્થી સુખ અને ખુશાલીનો હક ખરીદવામાં આવે છે મહેતત અને 
લાયકાતના પરમાણુ પ્રમાણે જ'૬ગીતુ' સુખ મેળવી શકાતું હોવાને લીધે 


ફય 


$7'દગીના સુધારી અર્થે કેોશૈશ્ન કરવી જરૂરતી ઘઇ પડે છે. આ જગતની 
નિશાળમાં દરેક જણે પોતાને ધીરજયા સવે* સારી બાબદે,માં કેળવવાનુ' છે, 
મનની સારી શ્ઞકિતઓને આગળ વધારવી પડે છે અને સારી ચાલ ચલષુ 
માટે સદગુણાનો અગીકાર કરવાનો છે. કેળવણી અને સારે! અભ્યાસ 
મનની શ્રડિતઓને ખીલવે છે, અને મતુષ્ય તરફનો પ્યાર, ભકિત, ઝુદરતને। 
ચાહ, ઇશ્વર માટેતુ માન આદમીના જમરમાં સારાં લાગણીઓ પેદા કરે છે, 
જેયી સારા ઉંચા ગુણે પ્રમટ થઈ શ્રકે છે. શુદ અતઃકરણુ કુદરત સાથે 
વધુ જલદી સમાધાનીમાં આવી શ્રક છે, તેથી જમરના સારા ગુણે! મનનો 
 હુશ્ચયારી કરતાં વધુ વખણાય છે અને મતની ચ'ચળાઇ સાથનું ભલું જીગર 
આદમાને પુજવા લાયકનું અમર બનાવે છે. ૪ગરની કેમલતા અને 
ચહાવા લાયકના સદગુણે! વગરની મનનાં હુંશિયારો ધણી ખપમાં આવી 
શકતી નથી, કારણુ કે એકલી મનનો ચાલાકી આદમીને બરે રસ્તે ખેચી 
“નય છે, જ્યારે અતઃકરણુના સારા સદગુણો ચાલાક મતને આદે માગે 
જતાં રોકે છે અને નીતિના ભલા માર્ગ'માં ઓસ્તવાર રહેવાતે શીખવે છે. 
ચાલાક મન અને શુદ અતઃકરણ્‌માં નને બીન્નને મદદ કરવાની યા જગતનાં 
ભલાં માટેની કાળજ હૉય છે, તો તેવું આઢમી દુનિયાને ખપનુ થાય છે, 
જત સેવા કરા શકે છે, અતે સધળી ફરત્તે અદા કરવાને પોતાનેથી બનતુ 
કરે છે; કારૃણુ કૈ ખીલેથું મજખુત મન, બલું જીગર અને જગતની સેવા 
માટેતો પ્રયત્ન મનુષ્યનાં જીદગીતે ચઢતે દ૨જજેની બનાવે છે, તેનું ફિરિસ્તાઇ 
સ્વરૂપ રજુ કરે છે અનૅ તેને ઇનસાન તરીક અહવઃનમાંથી નૃદુ પાડી 
શકે છે. ઇશ્વર ભકિત અને જન સેવામાં આગળ વધેલાં ચાલાક અને 
સદગમુથી માણસોના દાખલાખો જીદગીતે આગળ વધારવા માટે ઉલટ 
આપ છે, અતે ગુપ્ત રહેલી મનના અને અતકરષ્યુના શકિતઓને બહાર 
લાવવામાં મદદ કરૅ છે, કારણુ કે દરેક મનુષ્યમાં ચઢતા પ્રકારનાં રાક્તિઓ 
મદ પડેલી હેય છે, તેને કેળવણી, અનુભવ અને ગઞાનયૉ બહાર લાવવા 
માટે જેગવાઇ કરવા પડે છે, જેથી મનુષ્ય તરીકેતે ચઢતો દરજ્જે 
ભોગવી શ્રકાય છે. જેમ એક બગડી ગયેલાં વાજ'ગ પર ગમે તેટલું સારૂ 
વન્નડનાર માણુસ પણુ સઃરી રોતે વનનડી શકતો નથી, તેમ બગડેૅલું' મન 
અતે બૂરૂ જીગર માણુસાઇ જ'ગીની ઉંચી હાલત દેખડાવી શકતું તથી. 


ફસ 
માણશ્વની મુસાફેરી, 


જવારે એક મુસાફર ઉંચા પહાડ પર ચઢે છે તે વેળા તે પોતાનો સાથે 
કુછ ભારી ખોજો લઇ સહેલાઈથી ચઢી ગ્રક્તા તથી; પણુ તે બોન્નને 
બાજુએ મુષી દીધાયો ચઢવાનું કામ સહેલુ થાય છે, તેવી રીતે દુર્ગું ણે, 
બૂરા વિચારો અને લાગણીઓ મનુષ્યની જ'%ગીને ભારી બનાવે છે અને 
જ'દગીની મુસાફરી કાપતાં આ ખોત્ને એક ભારી વજત યઇ પડે છે, જેને 
છોડી દીધા વગર આગળ જઇ શકાતું નથો. હરએક માશ્ુસતે જ'દગીમાં 
એઈછી વધતી મુક્કેલીએ આવી મલે છે, જેની કસોટીમાંથી પસાર્‌ થતાં 
આખા ખોજે વચમાં અડચણુ લાવે છે અતે જદગીની ખુશ્ઞાધી છીનવી લે. 
છે. આપણી ઇચ્છાઓને લીધે આપણે વરતુઓઆના, જૂદા જૂદા સ્થળોના 
અને મનુષ્યોના સમાગમમાં આવી શકીએ છીએ. દૂનિયામાં હસ્તી ભોગવતાં 
આ ઇચ્છઓનાં જનેરે નૂડી નતૃડી હાભતમાંથી પસાર થવાનું બનતી શકે છે, 
જગતનો વેભવ ભોગવી શ્ઞકાય છે અને સુખ દુઃખની લામણીઓનું ભાન 
થાય છે. શરૂઆતમાં માણુસ દૂનતિયાની વસ્તુઓ ભોગથબવાની લાલચે બીન્ન થી 
જુદો પડી કામ કરે છે અતે હુરિયારી તયા મહેનતના પ્રમાષ્યુમાં થોડે ધણે 
દરન્જે આ વસ્તુઓને સ ગ્રહ કરો શકે છે, કૂતિયાની નનહેજલાલી ભોગવી 
શકે છે અને સુખી થવાની કોશેશ કરે છે. તેનો પચ્છાએઓના બન્નેરે મરજી 
પ્રમાણેનાં સુખ ભોગવવાનાં સાધને! તૈયઃર કરે છે અને જ્યારે સવ ચીન્નેને 
ભોગવ્યા પછી તેમાંથી તેના જીમરતે સ તોષ મળતે। નથી, ત્યારે તે પાછો 
પોતાને] માર્ગ બદલવાતી કાશેર કરે છે, અને જે તેણે મેળવ્યું હોય છે 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં, પારકાનું ભલું કરવામાં, દૂઈતિયાનાં ખપમાં આવવા 
માટે તૈયારી કરે છે. આ તેયારી તેન જમરને ખુશી કરે છે, કારણુ કે તે 
સવવેના ફાયદા માટે હેય છે, અને અત્યાર સુધી જે નનૂદાપણુ' તેના મતમાં 
હતુ, તે દૂર કરી પોતે કુલ પેદાયશ્ સાથે એક છે, એવો વિચાર ગ્રહણુ 
કરી સવેં સાથે એકયતા દેખડાવે છે. દૂનિયાના કલ્યાણુ માટે એકયતાનોા 
સદગુષુ ધણે! ફાયદો કરે છે, તેચો જગતના સબધમાં આવવાનુ બની 
શકે છે, ન્યાં મદદ જોઇતી હોય છે ત્યાં પુગાડી શકાય છે, સાનને ફેલાવે 
થઇ શકે છે, ખીજ પ્રજાઓ તરફ દીલસોજી ધરાવી શકાય છે, અને 
જ'દગીની નૂદી પડતી રાહ રસમો માટે મોટું મન રાખવાનું બની શકે 
ઠે, જે માણુસ જગતના ફાયદા માટે એકયતામાં આગળ વધવા માગતું 


રઢ 


હોય તેણે પહેલાં પોતાનો સુધારો કરવો નેધ્યે. દરેક જતના ન ઇશ્છવા 
ન્નેગ ભાર રૂપી બોન્નેમાંથી પોતાની જીદગીને છુટી કરવી અવસ્યની હેય છે; 
કારણુ કે દરેક કુટેવ તેતે લગતે! દર્યુષુ પેદા કરે છે તેથી મનની ખરાખી 
થાય છે, અને જદગી દરમ્યાન એક એકના વહેવારમાં આવતાં ધધ 
જાતનાં કામે! થાય છે, જેમાંનાં માઠાં કામોને બોજે જદગી પર્‌ પડે છે, 
જેથી દુઃખના કાંટાઓ મુસ્કેલીનાં રૂપમાં જીદગીના માર્ગમાં મળે છે. 
દૂનિયાંને ઉપયોગી થવા માટે ડહાપણુ સાથનું ગ્રાન ધણું જર્રનુ' હોય છે, 
કાર કે ડહાપણુ વગર જ'દગીને। સુધારો થળ શકતે નથી, અને ગુહ્ધિ 
ખળ વગર દૂનિયાંના ફાયદા માટે મનુષ્યની સેવામાં ભાગ આપી શકાતે 
નથી. એકયતાતા માર્ગમાં આપવુ એ નિયમ થાય છે, કારણુ કે જે વધારો 
અને સગમ્રહ આદમીએ પોતાતે માટે કર્યો હેય છે, તેનો ઉપયોગ કરવાને 
છવમાં ખાહેશ પેદા યવાથો સવેષતાં ભલાં માટે એકયતા પસ દ કરવામાં આવે છે, 
અને જ'દગીના ફેરફારની હાર જતની લડાઇમાં સમતોલપણું કજનળવી 
પોતાનાં ફ્રાષદાને માટે એકલું કામ કરવાનુ છેડી દ્વેવાથી સર્વેનના ભલ્લામાં 
આદમી પોતાતુ' ભલું સમજે છે, 


બૃદ્ધિનો કાયદે, 

જગતમાં ૬ૃદ્ધિના કાયદો કામ કરે છે અને તેની આબાદી માટે સૃછ્ટિ 
ને રચનાર નિયમિતપણે મુકરર કરેલા ક્રાયદાઓ મારફતે રશ્ઞખુ કરે છે. 
તેના કારભાર ચલાવવા માટે ધણુ! મદદગારો રોકાયલા હેય છે, જેઓને 
મીનોઇ| શ્રકિતઓ, ક્રિસ્તાએ, યજટ્ે, મહાપુરૂષો, પેગમ્બરો, સ'તો એવે 
નામે એળખવામાં આવે છે. આ સર્વે ચહઢઉતર ૬દરજ્જેના હેય છે" અને 
જૂદા જૂદ્દય વિભાગોમાં જગતના વધારા માટે કાર્ય કરે છે. જગતના 
ખનીજ, વનસ્પતી અને નનવરી ભાગોમાં આ માતેઇ શકિતઓ યા 
ફિરેસ્તાઆ દેખરેખ રાખે છે, તેઓની ૬ૃદ્ધિને લગતા કાયદાજાને અમલમાં 
મુકે છે અને તેએને ચાલુ વધારા કરવાને શ્રમ લે છે. મહાપુરૂષો, * 
પેગમબરા અને સતો આ દૂનિયાંમાં આદમી તરીકે. જન્મ લધ કુલ 
મનુષ્ય જતના ભલાં માટે જદગીતી રાહબરી કરવા ધર્મ યા કાયદો 
શીખાડે છે, ભલી અને બરી જદગી માટેનું તાન આપે છે, વિદ્યાહુશ્રના 
વધારામાં મદદ કરે છે અને દગીની ઉતન્નતિનેો રસ્તો દેખડાવે છે, જેથી 
માયુસ જાત ખરાબી તરફ હળી પડતાં અઢકે છે અતે જી'દગીનું સાર્યક 


રૈ૪ 


સાય છે. ખગોળ વિધા પ્રમાણે જે પૃથ્વીના ગોળાપર આપણે વસીએ છીએ તે 
માત્ર એકલો નથી, પણુ એ સાથે બીન્ન સાત યા નવ ગોળાઓ આખી 
સૃદિ રચનામાં સમાએલા હોય છે અને એવી ધણી સૃદિ રચનાઓ હોય છે 
જેના ખ્યાલ મનુષ્યતે હાલતા હાલતમાં આવી શકતે! નર્ષ્ર, પણુ તેનુ 
વિશાળ સુ।ન ધરાવનાર આ જગતતે। બનાવનાર હોય છે. જે પોતાની 
રાકિતના નરે ચાલુ સ'ભાળ લે છે, કારણુકે સવે” ઠેકાણે જદગી હસ્તી 
ભોગતે છે, અને આ %'૬ગી નાનામાં નાની રજકણુથી મોઢામાં મોરી મીને 
હસ્તીઓને તે પરમકૃપ,ળુ સાહેબ ત ફૂ'। બક્ષવામાં આવી હોય છે, તેથી 
જ'દગી કિ'મતી ગણાય છે, તેતુ સાર્થક કરવાતી ફૂરજ પડે છે અને કુદરતને 
મદદકર્તા થવા માટે સુધારે વધારો કરવાની જર્‌ર પડે છે. જગતતુ' 
પોષણુ કરનાર ખુદા અંને તે સાહેબના હાથ નીચેના મદદતીશે। કદીખી 
જગતને છેડી દેતા નથી, પણુ ફ્િલસુર્ીમ!ં એમ જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે 
મોટો ભોગ આપીતે તે કિર્તાર આ જગતની સભાળ લે છે, અને સર્વે 
મદદતીમો આ જગતતા બતાવનારને માન આપીને તેના હકમતે તાખે 
હોય છે, જેથી એકદીલીથી કુદરતનું કામ પાર પડે છે અને જમાનાઓ 
સુધી ચાલુ કારોબારમાં આ મીનેોઇ હસ્તીઓ પોતાના કામને! કાળો આપે 
છે. આ ડામ ધણું મોટા પાયાપર ચાલે છે અને તેની નકલ આ દૂનિયાંના 
સ'સારમાં નાન! પાયાપર માલમ પડે છે. સસારમાં રહેતા કુટુ બના વડાને 
માટે તેની સ'ભાળની ન્નેખમદારી હાય છે, સર્વેનું પોષણુ કરવાની ફરજ 
પડે છે અને જે એકદીલીથી કામ ચાલે છે તો કુટુબની આબાદી અને 
વધારા થાય છે. કુટુબના સારા અને ઉપયોગી સભ સદ થવા માટે જ્નેઇતી 
લાયકાત મેળવવી પડે છે, તેવી રીતે કુદરતના કારોબારમાં ભાગ આપવાને 
જેધતી લાયકાત મેળવવાને જ્ઞાન, અનુભવ અને ડહાપણુની જરૂર પડે છે. 
માણુસમાં મદ પડેલી મનની અને અ'ત:કરણુતી શંકતઓને કેળવણી અને 
અનુભવથી ખહાર લાવી શકાય છે, અને સારી રીતે કેળવાયલા માણુસમાં 
પુખ્ત ઉમરે જ્ઞાનથી ડહાપણુ આવી શકે છે, જે જી દગીના સુધારે કરવામાં 
ખપ લાગે છે. સાન અને ડહાપણુ મેળવવાતેો આધાર માણુસની કોશેગ્ન 
અતે મહેનતપર હોય છે, અને મળેલી તકોનો સારો ઉપયોગ યા ગેર- 
ઉપયોગ કર્યાથી તેને લગતી મનતી અને અતઃકરણુની સારી યા માઠી 
શક્તિઓ ખીલવા પામે છે, જેના બળથી જ'દગીને વધારો કરવાનું મુંશ- 
કેલ યા સહુલુ* થાય છે. 


ર૫ 


વિચારે, વચનો અને ડામાનેો। ઉપચોગ# . 

ઝુદરતના કાયદાએ અચળ હોય છે તે માટે આદમાં તેની સામે ધઇ 
કક્તો તથી, પણુ પોત:ની મરજથી તે કાયદાતે તોડી શ્રકે છે તેથી તે 
પોતાને તુકશાન કરે છે, અને આય'દે કુદરત તેને દુઃખ અને દિલગીરી 
મારફતે કાયદાને માન આપીને ચાલતાં શીખવે છે, જેથી તે સમજ સકે 
છે કે કુદરતના કાયદાને ભ'ગ ટર્યાથી આપદામાં આવી પંડૅ છે, માંટે તે 
કાયદાઓ સાથ સમાધાનીમાં રહી કામ કરવાને શીખે છે. ભલા, સાશા 
વિચારો જ'૬ગીને આગળ વધારવામાં ધણા જર્રના હોવાને લીધે જરથેસ્તી 
ધમમાં સારા વિચારોને પહેલી જગ્યા આપી છે, અને જે ત્રણુ શ્રખ્દાપર 
તેનો પાયો .રચાયલે છે તે સારા વિચારે, સારા સખુનાો યા ખોલે! અને 
સારાં કામો છે. આ ત્રણુ શખ્દો કુલ જગતના ફ્રાષદા માટે ઉપયોગી છે. 
'કાણપણ્યુ મનુષ્યની છ દગીમાં સારા વિચારે, સારાં વચને! અને સાશેોં કામે 
ફાયદો કરે છે, અને જગતના કલ્યાણુ માટે તેની જદગી ઉપયોગમાં આવી 
શકે છે, કારખ્કે મનુષ્યનાં સારાં કામે! દૂનિયાંતું દુ:ખ એણું કરવામાં 
મોટો ભાગ ભજ બતાવે છે, અને સારાં વચનો જ'દગીના કડવાશને દૂર 
કરી દીલસોજથી જદગીના સુખની મીઠી લહેજત ચખાડે છે. જેમ વિચાર 
પર કાખુ રાખવો જરૂરનો છે તેમ જીભપર પણુ કાષ્ુ રાખવો અગયનો 
હે!ય છે, કારેણુકે કજઆ અતે સલાહ સપનું મુળ જભ છે અને મોહાંવાટે 
બહાર આવતા સારા યા માઠા સખુતોની અસર જ'દગીપર થાય છે, જેમજ 
જગતના ભલાં યા બૂરાં માટે એને ઉપયોગ થઇ શાકે છે. સાચાં સખુને! 
માણુસની જ'દગીને શેભાવે છે, કારણુકે આ જગતને। પાયો. સચ્ચાષ્પર 
રચાયલે! હોવાને લીધે જુઠાઇ લાંબો વખત ટકી શકતી નથી, અને કુદરતના 
કાયદાએ સચ્ચાઇપર અમલ કરતા હોવાથી તેની ખુબી જ'દગીમાં માલમ 
પડે છે, આ દ્ૂનિયાંમાં વિચારો નહેર કરવાનું સાધન સખુનતો યા 
ખેલો હોય છે, જેની મારફતે મનના વિચારે બહાર પ્રગટ થઇ શકે છે, 
અને સારા વિચારોથી ભલા, માયાળુ શખ્દો એઓચરી શકાય છે. જીભને 
કાખુમાં રાખવા માટે ત્રષુ બાખદદો ઉપર ધ્યાન આપવાનું હેય છે. કોઇની 
લાગણી દુઃ ખાવે તેવા ધાત%ી શખ્ટ। મોઢા વાટે નીકળે તેના કરતાં નરમાશ 
સાથના દયાળુ શબ્દો મારફતે વધુ સહેલ।ઇથી દૂનિયાંમાં કામ કરી શકાય 
છે, અને સચ્ચાઇ ખોલવા માટે નર આપે છે; રાખ્દોની અસર સચ્ચાઇંમાં 


રેશે. 


સમાયલી હોય છે, તેધી સારાં વચનોમાં સચ્ચા અને દયાનું તસ્વ સમાયલું 
જણાય છે. વચતે યા સખુતોતે ઉપયોગ કેવો અને કેમ થાય છે તેપર્‌ પ્યારની 
લાગણીઝોનો આધાર હોવાથી જ'દગીને સુખી બનાવવા માટે વાંધા ભર્યા 
સખુનો ખોલવામાં ગેરફાયદો યાય છે, અને ભલાં વચને। સુખ સ'પમાં વધારોઃ 
કરી શકે છે, તે માટે જીભના ઉપયોગમાં સચ્ચાઇ, દયા, અને સખુનોના વપરાશ્ન 
પર ષ્યાન આપવુ પડે છે, કારણુકે આ નાની જીભ જ'દગીને નાશ લાવી ડાક 
છે, તેમ તેને! ઉદ્ધાર્‌ પણુ ડરે છે. આ માટે સારા વિચાર પછી સારા ખોલને 
ખીજે દરજ્જે આપવામાં આવ્યો છે, અને ત્રીજે દરેન્જે સારાં કામો આવેલાં 
છે, જે દેખડાવે છે કે મનુષ્યનાં કામા તેનાં વિચારો અને શખ્દેને આભારી 
હોય છે. જે “જનતના વિચારો મનમાં આવતા હે।ય તેને લગતાં કામે કરવાને 
આદમી ખે'ચાય છે, કારણુ કે નેમ એક ધેર બાંધવા અગાઉ તેનો નકશે। લૈયાર 
કરલો પડે છે, તેવી રીતે મનના વિચારો આ ડૂનિયાંમાં થતાં કામને માટે 
નમ્રનના રૂપે હોય છે. સારા વિચારો, સારાં વચનો અતે સારાં કામો આ ત્રણુ 
વાકયો! સદાકાળ માટે અમર છે, આદમીતી જ'દગીને(આધાર એ પર રચાયલે 
છે, જ'દગીનું સુખ એથી પ્રાપ્ત યાય છે, અને એ પર અમલ કરવાથી કુદરતને 
મદદકર્તા થઇ શકાય છે; જેથી જ'દગીનું સુખી છેવટ આવી શકે છે, 
દૂનિયાંને ફાયદો યાય છે અને હમેશ માટે એવાં ભલાં નરનારીઓનાં કામો 
વખણાય છે. 
જી'ગીના સ'બ'ધેઃ 

દરેક ચાનો હક જ'દગીમાં ધરાવવા અગાઉ પહેલાં ખરી ફરજે બનનવવી 
પડે છે. નીતિને માગે ચાલ્ય,થી કૂરજ્ને અદા કરવાતે બની શકે છે, અને જદગી 
ના આપલેના વહેવારમાં એક એક તરપૂ થયેલો ઉપકારનો બદલે વાળવાને 
ન્તેઇતી તકા મેળવી શકાય છે, કારણ કે જ'દગીની સુપ્મ દુઃખની લડતમાં એક- 
ખબીજ'તી ગરજ પડે છે અને આદમી એક એકના સમાગમમાં આવ્યાથી એક- 
ખીનન' તરક ધણી રીતે કરજદાર થાય છે, જે કરજ ચુકાવી આપવાને તે હ મેશા 
બ'ધાએલુ રહુ છે. કોછનેો ઉપકાર યા કરજને। બદ્ભે વાળી આપતી વખતે શ્ઞાંત 
મતે ધીરજથી કામ લેવુ પડે છે, તેનું' કારણુ એ છે કે બડબડાટ કયાથી યા 
ગભરાટ મચાવવાથી કરજ ચુકવી દેવાની ટાથમાં આવેલી તક જતી રહે છે, 
અને અસતોષી થઇ વિલાપ કર્યાથી ઘણે લાંખએો વખત સુધી તે કરજ ભરી 
શકાતુ' નથી, જેથી આદમીને એક એકના ઉપકારના બોજા તળે દબાયલુ' રહેવુ 
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પડે છે. તેટલા માટે નેમી આપેલી વાજખી ફરન્ને ભનાવવાથી છુટાપણુ' મેળવી 
શકાય છે, જે જ'દગીની ખુશાલી લાવે છે અને દૂનિયાંના કામમાં વાજબી ફાળે 
આપવાને આદમી છુટુ થઇ શકે છે. જયારે કોઇ પાસે .પૈસાની રકમ બ્યાજે 
ઉછીની લેવામાં આવે છે યારે તેને વ્યાજ સાથે પાછી ભરી આપવી પડે છે, 
તેવી રીતે ઉપકારનો પાછે બદલો વાળી આપવાની આવેલી તકોને જતી 
મુકવાથી કરજને ખોજ વધે છે અને તે ભરી આપવુ' વધુ મુશ્કેલ થાય છે. 
મકૂરનજ્ને ન અદા કરવાથી બ'ધને। જવ માટે ચાલુ રહે છે અને પસદ પડતા યા 
ન ઇચ્છવા જેમ સબ'ધેો ઉભા યાય છે, જે જ'૬દગીમાં વળગણા તરીકે આવી 
મળે છે; તેથી જીવ માટે છુઢાપણુ' મેળવી શકાતુ' નથી અને દગીમાં આગળ 
વધવા માટે છુટાપણુ' અગલનેો ભાગ બજાવે છે. તેથી જ'દગીનો અસ'તોષ 
તેના સુખની ગેરહાજરીને કોધ અને પરિણામમાં ઉપજતી નાસીપાસી મનુષ્યને 
પોતાની કફ્રજે બજાવવામાં પછાત પાડે છે, અને આગળ વધવાના માર્ગમાં 
અનેક નનતની મુસ્કેલીઓ લાવે છે. આદમીને પસદ પડે યા ન પડે તે છતાં 
કુદરતને કાયદો પોતાનું કામ ચાલુ કરે છે, અને તે કાવદાને પિછાણી ફુલ ર।- 
ખવાથી ધણું સારૂં ફળ જ દગીમાં લાવી શકાય છે, તેટલા માટે સતેોષી 
માણુસ વધુ સહેલાઇથી જગીને। માર્ગ કાપી શકે છે. જદગીની ૬૭ કરવાને 
ધીરજ રાખવી પડે છે અને દુ:ખના વખતે સખુરી સાથતો સતોષ તન “અને 
મનને જ્નેર બક્ષે છે, જેથી ખુશી સાથે કુદરતના કાયદાને માન આપી ચાલી 
શકાય છે, અને કાયદાને માન્ય રાખ્યાથી જીવના ઉત્તતિ થઇ શકે છે. જ દગીની 
ફિલસુરી સમજવાથી જદગી શા માટે છે, તેની નેમ શુ રાખવામાં આવી છે, 
માણુસ કયાંથી આવ્યું છે અને પાછું કયાં નય છે તેતું તાન લળી શ્રકાય છે, 
અને %'૬ગીના છેડે સુખમાં યા દુઃખમાં લાવી શકાય છે. દરરોજની જદગી 
આદમીને કેળવે છે અને નાની નાની બાબદોમાંથી ધણું શીખવાનું મળે છે, 
કારણુ કે હઃ રોજના બતતા નજવા બનાવો પર ધ્યાત આપભથી મોટાં ભારી 
કામો કરવાની શકિત ખીલે છે, અને જ%ગીને ચાલુ તપાસવાથી તેમાં સુધારે 
વધારે। થઇ શકે છે. 
વફાદાર જ'દગી. 

ગક વષ્ાદાર નોકર જેટલે તેના ધણીને ખપમાં આવે છે, તેટલે 
ખેવફાદાર માણુસ ઉપયોગી થતો નથી, તેવી રીતે જદગી સાથે પ્રમાણીકપણે 
વર્તવું નેધએ છે, અને વકાદારીયી જીદગીતા બક્ષનાર ધણીને ચહાવાયી 
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મનુષ્યની જીદગીને ઉત્તમ કરી શકાય છે-દૂનિયાના ફાયદા માટે છગી 
ઉપયેો[ગમાં આવી શકે છે, અતે મુદરતના કાયદાગ્ઞાનતે ચિવટાજુયી વળગી 
રહેવાને વદ્નાદારીનો ગુણુ ધણો કામને છે, તેથા જદગી દરમ્યાન સપૂુ'તા 
મેળવવાને પ્રમાણીકપણે વર્તવાનુ' બની શ્ષકે છે. 

જીદગીને (રેક દહાડો કેળવણી લેવા માટે અગત્યનો! ગષ્યાય છે, કારણુ કે 
૪'દગીના દહાડાઓએા પાણીના રેજ્ન। માફક પસાર થાય છે, અને ગયેલો વખત પાછે 
આવી શકતે નથી, તેથી દરેક દહાડાના બનતા બનાવે! આદમીના મનની અને 
અતતકરણુની શ્રકિતઓની કસોટી લે છે અને ચલીત મનને એકાગ્ર કરવામાં 
મદદ કરે છે. દરરોજ આખે દહાડો સ'સારને લગતી તજીવી બાબદો પર બરોબર 
પ્યાન આપવાથી જ'ગીમાં મોટાં ગણાતાં કામો કરવાની શકિત ખીલે છે 
કાર્‌ણુ કે શરૂઆતમાં મનની શકિતઓ બહાર લાવવાને નાની બાબદે પર્‌ પુરતુ' 
પ્યાન આપવુ પડૅ છે. જ'૬ગીમાં મલતી નાની તકને વાજબી ઉપયોગ ક્યાથી 
મોરી તક્રે મેળવવાને મનુષ્ય લાયક થાય છે, અને લાયકાત આવવાયી 
જ'દગીનું સુખ મેળવી શકાય છે, કારણુ કે કુદરત તરફ્થી ફેકકતમાં નવાજેશ 
લેવાને આદમી સરજયેલુ' નથી, પણુ તેના કોશેશ અને મહેનતના મેમાણુમાં 
હક તરીકે મહેરબાના મેળવી શકે છે. 


નિશાળમાં શીખતાં છોકરાંઓ શિક્ષકના હુકમતે માન આપે છે, અને 
સારી રીતે ચાલી શિક્ષક સાથે સમાધાનાંમાં રહેવાથી તેએ ઝડપથી અભ્યાસમાં 
વધારો કરી શકે છે, પણુ જો એક વર્ગ નાં છોકરાએ નાલાયક વર્તણુક રાખી 
શિક્ષક સાથે અસમાધાની ઉત્પન્ન કરે છે તે! તેઆના અભ્યાસમાં સારે સુધારે 
થઇ શકતે નયી; તેવી રીતે ૬ઢ્િ કરવાને માણુસને કુદરતના કાયદાએને માન 
આપવુ પડે છે, અને તેની સાથે સમાધાતીમાં રહી સારી વર્તણુકથી જ'ગીમાં 
વધારો કરવાને બનતી તજવીજ કરવાની છે, જેષી *દ્ધિમાં વગર જરેરની 
ટીલ થવાને સભવ ઓછે! થાય છે. #હ્દિતે। કાયદો કુલ પેદાયશમાં અમલ કરે છે, 
તેથી દરેક જણુ અઃગળ વધવાને પાત્ર હોય છે, પણુ આદમી પોતાની મરજી 
વાપરીને વધારો ઝડપથી કરી શકે છે યા ગેરસમજુતીથી કુદરતની સાથે 
અસમાધાનીમાં રહી વધારાના કામમાં નડતલં લાવે છે. તેથી શહિ થવામાં વિલ બ 
ભાગે છે. દરેક જણુ માટે જ'દગીમાં ચે'કસ નેમી આપેલાં કામો કરવાનાં 
હોય છે, અને તે કેવી રીતે કરવામાં આવે છે તેની ઉપર સુખ દુ: ખતે। આધાર 


સ્ટ 
રહેલો! છે; કારણુ કે જ'દગીની દરેક તક આદમીના ગુણુતી કસોટી કરે છે, અને 
વહેવાર દરમ્યાન લારા યા માઠા ગુણો જ'૬ગીની સપાટી પર બહાર આવે છે, 
તેથી 97'૬ગીને વક્‌ાદાર રહેવામાં જ્રાયદો યાય છે અને ખરાબ ગુણોને સારા 
ગુણોમાં ફ્રેગ્વવાયો #દ્ધેના ચઢતે તભકકેનાં પગથિયાંએ ઉપર આદમી ચહી શકે 
છે, જેથી જ'દગીને। વધાર કરવામાં ખોટી થતી નથી અને *ૃંદ્નું મુસ્કેલ કામ 
સહેલું યાય છે. 
છ'હમીની મુશ્કેલીએ।* 

આગળ વધવાને મનુષ્યતી 9૪૬ગીમાં મુશ્કેલાઓ %રૂરતી હોવાને લીધે 
એવા બારીક સમયમાં મોટા પુરૂષાોતી જી'દગીના *ત્તાંતા આદમીને કૃદરતમાં 
વિશ્ચાસ રાખવાને શીખવે છે, અને જેમ આકાશમાં વાદળાં ચઢી આવવાથી 
અધકાર પથરાય છે, અતે તે સર્યનતી રેશતીને થોડા વાર હાંકી ટે છે, 
તેમ દુઃખો અને મુસ્કેલીખઓ વાદળાં મા૪ક %'૬ગીની ઝળકતી બાજુને 
હાંકી નાખે છે, પણ વિશ્વાસની નજરે કૃદરત તરશે નેમાહ રાખી મુકવાથી 
મુશ્કેલ વખતમાં આદમી સાધુ' ઉભુ રહી શકે છે, અતે દુઃ ખના ખોન્ન 
તળે દબાઇ જતુ તેના અતઃકરણુને! વિશ્વાસ બચાવી લે છે. અતુભવથી 
આદમી શીખે છે કે જગતના કિર્તાર માટેતો ચાહ અને તેને માટેને 
ભર્સો આદમીના જગરને દુઃખ સહન કરવાને સષ્યારો આપે છે, અને 
જ'દગીની ખરી લાયકાતો પિછાણુવાને દુઃખની વખતે બતે છે, જેથા આદમી 
પોતાને ઓળખી શકે છે, અને જદગીનો માર્ગ કાપવાને જેઈતી લાયકાતો 
મેળવી ગમે તેવા સ“નગોમાં સતે,'ષી જીદગીની ખુશાલી લાવી શકે છે. 


કેળવણી જે જ૬મીમાં ખરે સુધારો લાવી ત શકે, તો જે શંક્ત 
અને રજ તે મેળવવા માટે વાપડવામાં આગ્યાં હતાં તે ફરોકટમાં ગણાય છે, 
કારણુ કે જીદગીને આગલ્લ વધારવા માટે શરીર અને મનને કેળવણીથી 
તૈયાર કરવું પડે છે, અને તેનો ફાયદો જીદગીના સુધારા વંધારામાં કામ 
ન આવે તો જીવન ગુન્નરવા માટેતી સારી તકા મનુષ્ય હાંસલ કરી ન શાકે, 
જેથી દૂનિયાંમાં આગળ વધવાની લાયકાતો! તે જવલેજ મેળવી ચકે છે. 
બહારના ૬ખાણુથી અઃદમીની જ'દગીમાં જેવો જેપઇએ તેવો સુધારો થઇ 
શકતો નથી, પણુ પોતાની મરજીથી આદમી ચાહે તેવે! વધારો કરી શાકે છે, 
જેથી કુદરેતને ઉપયોગી વવાય છે અને માષુસનાં ભલા માટે પોતાની 


"જુ૦ 


ખુશીથી તે મહેનત કરવાને તેયાર થાય છે. કુદરત પોતાની શક્તિઓ ને। 
ફ્રેકટમાં બગાડ કરતી નથી પણુ સ'ભાળથી જરર પડવે વાપરે છે, તેયી 
તેણીના કારોબારમાં સમાધાની ચાલુ રહે છે, તેટલા માટે માણુસે પણુ 
પોતાની શક્તિઓને સ ભાળથો ઉપચોગ કરવાને શીખવુ જેપીએ, અને 
વગર અર્થે તતની અને મનની શક્તિઓનો ગેરઉપયે।મ કયાંથી તેતી ખોટ 
અતે આદમીને ખમવી પડે છે. તેતું કારણુ એ છે કે વગર જરૂરના 
કામોમાં શક્તિ ખર્ચાઇ જવાયી તન અને મન નબળું પડી જય છે, 
જેથી જદગીમાં આગળ વધવાને જેઇતી લાયકાતો! ત્રહણ કરવાની કોશેશ 
થ૪ શકલી નથી, અને કુદરત સાથે સમાધાનીમાં રહેવાને બળવાન તન 
અને મન ન્નેઇતી જરૂરીયાતે। પુરી પાડે છે. 


જી'દમોતનુ' ખે'ચાખુ* 


તદરૂસ્ત શ્ષરીરમાં મન સારી રીતે કામ કરે છે, તેથી ચાલાકી મેળવી 
શકાય છે અતે જગરતના દુર્ઝીણો પર જીત મેળવવાને ચાલાક મનતે ખપ 
પડે છે. જેરાવર તન, ચાલાક મત અને ખાલેશ ઉમદા પ્યારની લાગણીઓ 
સાથનું જીગર મનુષ્યતે માટે આગળ વધવાતેો માગ ખુલ્લો કરે છે. 
જ%'ગીમાં હરરોજ ક૪પણ ન્નતનુ' શીખવાનું મળે છે, તેયો આખી જદગી 
સુધી મનુષ્ય સમજને અભ્યાસ કરી રકે છે યા આળસુ બની ફે!મ્ટમાં 
%'દ૬ગીનેો વખત પસાર કરે છે. જદગી કેવી રીતે પસાર કરવી તેતો 
ડ્રેશવ આદમીની મરજી અને મુનસષ્દી પર રહેલો હેય છે, જેથી તે જ્ઞાન 
અને શસાક્તએ મેળવવાને લાયક યા બીતલાયક થાય છે. એક ભાષણુ 
સમજવાને વણા જણે ગકઠાં થાય છે, પણુ નટી ન્ટૂદી રીતે દરેક પર 
ભાષણુની અસર થાય છે, અને ભાષણુકર્તાના શ્ર્દો તરક એક સગખી 
રીત દરેક જયુ ખે ચાતું તર્યી; તેવી રીતે કેવી “નતની જ૬ગી મુ'નળરવી 
તેનો ઠેરાવ આદમી પાવ કરા રાક છે. જીંદગીમાં મળેલો અનુભવ અને 
સાનને કેવો! ઉપયોગ કરવા તે તેના હાથમાં સાંપવામાં આવ્યુ છે, અને 
જદગીમાં કથી “તની રૂહીએ। વાપરવી તે તેની મરજ પર હાય છે, જેયી 
તરેહવાર નાતના ફૂરકો જદગીમાં માલમ પડે છે અને દરેક આદમી એક 
સરખી રાંતે હરેક બાબદમાં ખેચ'તું નયી. ખે'ચાણુથી આદમીતી %'૬ગીમાં 
સુધારો વધારે! કરવાને ઉત્તેજન મળે છે, અને ખે'ચાણુયી શીખવા ધારેલી 


૪૧ : 


ખાબદ માટે પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે બાખતતુ' જ્તાત જ'૬ગીના 
વપરાશમાં આવી શકે છે. જેમ ખોરાક જરપત થવાથી તેનુ' લોહી, મૉંશ્ન, 
હાડકાં વગેરે બની શકે છે, જે શરીરની ખીલવણી કરવાના કામમાં આવે 
છે, તેમ જ્ઞાન અને અનુભવને જ'દગીમાં વાપરવાથી તે જરપત યાય છે, 
અને ગ્રરીર મારફતે જૂદી નૂડી મનની અને અ'તઃકરણુની શક્તિઓ તરીકે 
જાહેર થાય છે, તેટલા માટે “ળણીતા, મહાન ઉમદા નરનારીઓની જદગી 
તર% માનની નજરે નેયાથી તેએના ગુણુ અતે ફ્ાક્તિઓને ચાહી શ્રકાય 
છે, અને તેઓની દગીના દાખલાએ। પરથી શીખવાની અને આગળ 
વધવાની હૉંશ આવે છે. જીગરની ઉલટ ચાલુ રાખવાનુ કામ આપણા 
હોય છે, અને જેટલા પ્રમાષ્ષ્ુમાં આપણામાં તે ન્નતના ગુણો અને 
શક્તિઓ ખાલેલી હોય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેઓની કદર બુજી 
કીમ છીયે, અતે વખાષુની નજરથી ચહાવાતું બની શ્રકે છે, 
જેથી તેઓની જ'૬ગી આપણી જગી પર અસર કરે છે અને સુધારે 
વધારા કરવામાં મદદ કરે છે. એ જતની મદદને સમળુ આદમી ઉપકાર 
સાથે સ્વીકારે છે, અને પાતાની જદગીની હારજીતનાં લડાપ્મમાં ચાલુ 
અજમાયશથી અખતરા કરે છે. જેથી જ'દગીની લડતમાં ન્ેઇતુ' બળ 
મેળવી શકે છે 


કર્તારની રાહબરી. 

જગતની રાહુબરો અને ?ઢિ્‌ કુદરતની જે મિનોઇ શક્તિઓના હાથમાં 
રહેલી છે, તેઓ સર્વે જગતના બનાવનાર ૪શ્ચરની મરજને માન આપીને 
ચાલે છે, કારણુકે તે તેઓનો સરદાર છે અને જગતના વધારા મારે જે 
તેણે નિમોણુ કર્યું છે તે પ્રમાણે તેએ રાહબરી કરે છે, તેઓ સધળી 
પ્રન્નએ અને કુલ પેદાયશતા ભલ્લાં માટે કામ કરે છે, અને પોતપોતામાં 
કુદરતને લગતુ બધું કામ વહેચી લે છે. જરથોસ્તી ધર્મમાં આ જગતના 
ર્ચનારને બુલ'દ દરજ્જેના સરદારની ઉપમા આપવામાં આવા છે, અને 
તેના હાય નીચે કેટલીક ચહતે દરજ્જેની શક્તિઓ ક્રામ કરે છે, જેઓને 
અમગ્રાસ્પદે, યઝદે તરીકે જણાવેલા છે. અમશ્ચાસ્પદો, યઝદોથી ચહતે 
દરજ્જેના ગણાય છે અને એવી રીતે ચહૃઢ ઉતર દ૬રજ્જેની શલી મિનેઇ 
ગ્રક્તિઓને જગતના સાહેબની સરદારી હેઠળ કુદરતનાં જૂદાં જૂદાં કામમાં 
રેકાયલી દેખાડવામાં આવી છે. આ દુનિયાંતા કારોબારમાં એને મળતો 


જને 

આવવો નકશે આપણા ન્નેવામાં આવે છે. એક દેશના રાજનને સર્જાપરી શ્રત્તા 
આપવામાં આવેલી હોય છે, અને તેના રાજ કારોબારમાં ભાગે લેવાને તેની 
આજુબાજુ મુખ્ય સલાકકારી સભાસદોનુ' મડળ લેગુ' મળેલું હેય છે, જે 
દશને લગતે! જૂરેો નડે વહિવટ ચલાવે છે. આ મડળ તરફથી દરેક જૂદા 
ખાતાં માટે એક ઉપરી નેમવામાં આવે છે, જેની તેમણુક્ર તેની શક્તિ અને 
હુશિયારી પ્રમાણે કરવામાં આવી હોય છે. આ સવેં ઉપરીઓ મુખ્ય કારોબાર 
મળની મર્‌જ પ્રમાણે દેશના વધારા માટે કામ કરે છે, અને આ સર્વેના 
સરદાર તરીકે દેશના રાજાને સ્વીકારેલે। હોય છે, જેથી ખીનલાયક ઉપરીઓની 
સત્તામાં તે ધટાડો કરી શકે છે યા તેઓની જગ્યા પર બીન લાયકોને મુકે છે. 

કુદરતને સરદાર જે "શ્વર છે તે પોતાના કારોબારી મડળ સાથે મળી 
જગતને। વહિવટ ચલાવે છે, અને તેની જ્ેપ્તતી જરૂરીયાવો પુરી પાડે છે. 
મુદરતના કારોબારો મડળ તરફથી જગતના રક્ષણુ અર્થે જૃદાં જૂદાં ખાતામાં 
તેને લગતા ઉપરીઓ નેમવામાં આવે છે, જેઓ કુદરતના કારોબારી મ'ડળની 
રખરેખ હેઠળ તેઓતી મરજીતે અતુયરતું પોતાને લમતું જૂદું જૂદું કામ 
બજાવે છે. એવી રૌતે ધર્મ માં આપણે એક ઉપર્રૌતે કામ કરતો ન્નેઇએ છીયે 
અતે તે ઉપરીને પેગમ્બર કહેવામાં આવે છે, જે ધર્મ તો બચાવ 'કરે છે, લેકેને 
ધર્મ મારફતે યુદરતતા કાયદાઓ શીખવે છે, અને પોતાનાં ભલી નીતિમાન 
જદદગીતો દાખલે। ખેસાડૅ છે. ઇતિહાસ પરથી માલમ પડેૅ છે કે જૂદે ન્નદે 
વખતે એવા ધર્મના ઉપરીઓએ માણુસ ન્નતને સીધે રસ્તે દ્વૉરવવા માટે 
તેના ભલૉનતે અર્થે કુદરતની સચ્ચાઇઓ શીખાડવાની ક્રેશેશ કરી હતી. 
તેઓ દેશ, કાળ અને સ”નનેગે। ષમાણે પોતાનાં શિક્ષણે રચતા હતા, અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં માણુસનું' મન સમજવાને શક્તિ ધરાવતું હોય તેટલુ 
જણાવતા હતા. જીદગીને આગળ વધારવા માટે નનૃદી જદી વિધા હુન્નરના 
ફેલાવા સાર્‌ મદદ કરતા હતા, અને સાદી, અગો, પ્રમાણીક જદગીને। ચિતાર 
ખાદમીની નજર સનમુખ દેખડાવતા હતા. તેઓ ભલી, ઉત્તમ પકારનો 
જીદગી ગુન્નરતા હતા, તેથી સપૂર્ણ રીતે ઝુદરત સાથે સમાંધાનીમાં રહી ગ્રકતા 
હુતા, અને એવી રંવે સમાધાની જાળવી શકવાયી કુદરતને સરદાર જે ઇશ્વર 
છે, તેની સાથે ભલી જ'દગીંથી પોતાનુ ન્નેડાષ્મુ કરવાને ફતેહ પામ્યા હતા. 
તેવી રીતે મા્્ુસનું મન ધર્મો મારફતે તેના ઉપરી સાથે જ્ેડાખ્યુમાં આત્રે છે, 
કારણુ કે ધર્મનાં રિહ્મણે અથવા ધર્મ અભ્યાસ તે પેગમ્બર યા ઉપરીના 


જૅક 


મનના વિચારે છે, જે શીખીને ત્રહણુ કર્યાયી આદમી તેના વિચારે! સાથે એક 
મઇ શકે છે. માણુસ કુદરતને “નદા ભનૂદા રૂપમાં જેઈ શકે છે, પૂનમ ભાવથી 
ચાહે છે અને ન્નૂદી નનુદી ઢપે તેની શક્તિઓની આરાધના કરે છે; કારખુકે 
દુનિયાંમાં અગણીત આકારે મારફતે જ'દગી કામ કરે છે અતે તે જીદગી 
કુદરતના સાહે'મ તરક્થી મળેલી હોય છે, જેની શક્તિ અને ડહાપણુનો પાર 
હેતો! નયી, તેથી તે કિર્તાર દરેક જવની દાદ લેઇ શકે છે અને જે હપે તે તેને 
યાદે છે તે રીતે તેના જગરને સ તોષ આપે છે. 


કુદરતનાં ધણીતુ' વિશાળ જ્ઞાન. 


જગતના બનાવનારને જ્તાનતો ધણી પણુ કહેવામાં આવે છે, કારણકે 
તેનું ત્તાન એઠલુ' વિશાળ છે કે મતુષ્યના સાન સાથ સરખાવતવાં તેના 
વિસ્તારને "ખ્યાલ આવી શકતે! નથી. એક જ'ગલી આદમીના જ્તાનમાં 
અને આગળ વધેલા, નણીતા, જ્તાની પુરૂષના જ્ઞાનમાં જેટલો તફાવત 
ખુલ્લે માલમ પડે છે, તેવી રીતે જગતના રચનામાં વે સાહેબના ત્તાનને 
પ્રકાશ ન્નહેર રીતે જણાય છે. જેમ એક આદમી શીખી આગળ વધી, 
ભરલી જ'દગી ગુન્નરતે! નય છે, ત્તેમ તેના ઉપયોગીપણુમાં વધારે કરે છે 
અને દૃનિયાંના લોકને ધણી બાબદેોમાં પોતાના જ્ઞાનના ભેરે મદદ કરી 
શકે છે; તેવી રીતે કુદરતને! ધણી પોતાના જ્ઞાનના ન્નેરે સવૅ બાબદેો નનણે 
છે, તેથી સવેં ઠેકાણે મદદ કરી શકે છે. વિચાર શક્તિની મદદે ત્તાન 
મેળવી શકાય છે, તેથી કુદરતને લગતા ઉમદા વિચારે તે સાહેબની કરામત 
પિછાષુવાને જ્ઞાન લેવાને લાયકનું મતુષ્યતે બનાવે છે, અતે ગોહર કરવા 
લાયકના ઉંચા વિચારોનું ચાલુ મનન ફાયદો કરે છે, કારષુકે તેથી આદમીના 
મનતી આફસીની ધુળ જે ખૂરા વિચાર્‌ા છે તે સાફ થાય છે, અને તેવા 
આદમીનું મત જ્ઞાનની મારફતે આ દુનિયાંમાં પકાશ આપે છે. જેમ એક 
સાફ, ચળકાટમદ આઘદ્તના મારફતે જે ચીજ તેની સામે ધરવાર્મા 
આવે તેતા સ્વરૂપનો ખુલ્લો છાયો જ્ેઇ શકાય છે, તેવી રીતે સ્વચ્છ 
મન મુદરતના માલેકના બહે!ળાં સાનને થેઃડા પ્રકારમાં પ્રતિબિબ પાડે છે, 
જેથી તેવું મત ધરાવતુ આદમી ધણી ખબાબદ્દો જણી શકે છે અને વખત 
જતાં પોતાનો હુશિયારીમાં ધણો વધારે કરે દ્ે, તેથી દુનિયાંમાં તે 
આસ્કારા થાય છે ખને તેનો સેવા કરી શકે છે. 


પ્‌ 


૧૪ 
મનુષ્ય જી'દગી* 

ગેડ તબીબ થવા માટે થોડાં વર્ષો મહેનત કરવી પડે છે, મતુષ્યની 
શ્ષરીર રચનાનું જ્ઞાન હાંસલ કરવાનું હોય છે, અને દુઃખ દરદોને પિછ્ાણી 
તેના ઉપાયો લેતાં આવડવાથી તે આદમી એક તખીબ તરીકે ખીન્ન' 
માણુસોના ખપમાં આવી શકે છે. હલે એક તખીબ કોઇ માણુસને સખત 
પ્રકારે પીડાતુ' નનેઇ તેતે લગતા ઉપાયો. સુચવ્યા વગર ફક્ત આંખમાં 
આંસુ લાવી રોગીને નાખી ચાલી જરે, તો તેના તબીખી જ્તાનને। ફાયદો 
ખીન્નને મળી શકશે નહિ અને વેના જીગરની દયા પણુ ફ્રેકટમાં જશે, 
કારણુક્રે દયા સાથે દુઃખતા ઉપાયો લેવાતી તબીબ તરીકે પરજ હોય છે, 
અને ધીરજથી તે રોગ મટાડવાની કોશેશ્ વ્યર્થ જતી નથી. તેવી રીતે 
મનુષ્ય પોતાની નબળાઇઓ સુધારવાને મહેનત ન લે, શરીર, મન અને 
અતઃકરણુ શ્રા માટે છે, તેતો ઉપયોગ ૨ું હોય છે, કેવી રીતે આ ત્રણેને 
શુદ્દ કરી શકાય છે તે નનણુવા માટે દરકાર ન કરે અને પોતાને પિછાણી 
આગળ વધારાને માટે કેોશેશ ન કરે તો મનુષ્ય તરીકેની કિમતી જદગી 
ફ્રેકટમાં ગુમાવેલી ગણાય ષે. જી દગીની ખૂરી આદતે। અને હલકી રૂઢીઓને 
ઉંચી નીતિ રીતીમાં ફ્રેરવવાને આદમી ન્યાંસુધી કેળવાતુ નથી યાંસુધી 
જીદગીના બૂરા રોગો માટે ઉપાયો લઇ શકતુ નથી. હલકી વતષ્ણુક 
મુક ખામી ભરી જ'દગી એક આદમી ચાહે તેટલો વખત ગુજરી સકે 
છે, પણુ ૬હિને। કાયદો તેને છોડતો નથી કે જે ફાયદે! સધળી પેદાયરાના 
શ્માગળ વધવા માટે કામ કરે છે, તેની સામે માણુસ થઇ શ્નકતુ નયો, 
પણુ માત્ર થોડા વખતને માટે તે પોતાની ૬૧૭્નના અટકાવ કરે છે, અને 
મુદરત ન ધારેલી આફક્તે!, દુ:ખ, દિલગીરીથી મતુષ્યને ફરી એકવાર ધડો 
આપે છે કે લાંબો વખત સુધી જ'દગીનો બીમાડ કરવામાં ગેરફાયદો હેય 
છે, અને સુધારો કરવાને દોરવે છે તેથી જીદગીનું આગળ વધવુ થાય છે, 
દરેક માણુસના જગરમાં સુખ મેળવવાની આશા રહેલી હોય છે, અને તે 
મારે જદગી સુધી મહેનત કરે છે. એક પહાડમાંથી વહતા ઝરાનું પાણી 
નીચાણુમાં નાનાં ખાડામાં એકદુ થાય છે, તો લાંબે વખતે તે પાણી 
સ્થિર પડી રહેવાથી ખરાબ થાય છે અને વપરાશને લાયકનુ હોતું નથી, 
તેવી રીતે જીગરનુ' ખરૂં સુખ, જાતના વપરાશમાં, દેલતનો સારે! ઉપયોગ 
કરવામાં, મરીખો અને દુઃખીઓનતે આશરે, આપવામાં, ખરી ૬રજે બજા વતાં 


પ 
તેમાં આપવા પડતા સ્વભોગમાં, બ્રાતૃભાવથી સને સાથે એકયતા વધારવામાં, 
એક ખીનનતા દુ:ખ સુખમાં મદદ કરવામાં અતે છેલ્લે જન સેવા કર્યાયી 
મેળવી શકાય છે. જેમ વહેતા ઝરાંના પાણીમાંથી નદી તાળાંએ થાય 
છે, અને ધણે લાંખે સુધી તેએ।' પથરાય છે તેથી માણુસનતા ખપમાં આવે 
છે, અને જગી નીભાવવાની સુખ સગવડ ચઇ શકે છે, તેમ ભલુ, માયાળુ 
જમર ઘણા માણસોને સુખી કરી સકે છે, દુઃખ મટાડવાનું બળવાન 
' હથીયાર થાય છે, અને મીઠાં પાણીના વહેતા ઝરા માફક આદમીની તરસ 
મટાડી શકે છે, કારણુકે એવું ભલું અતઃકરષણુ ધરાવતુ આદમાં સર્વેને 
પોતાના શક્તિ પ્રમાણે ઉપયોગી યઇ શકે છે, જેથી તે જગરતું ખર્‌ સુખ 
મેળવે છે. જ'દગોમાં માત્ર પૈસો ભેગો કરી તેતે લગતી મન્નહમાં વખત 
ગાળાવાથી માષુસતા અતઃકરણુતે મીઠે ઝરે સુકાતો જય છે, અને છેલ્લે 
સારી રીતે પોતાતી ગુ”્નશ માફક જીગરતો ભલે ઉપયોગ ન કર્યાથી તે સ્થિર 
પડેલા પાણીના ખાડા માકક સુસ્ત પડી જય છે, જેથી તે બીન ઉપયોગી થળ 
પડે છે, અને લાંબો વખત તેમાં સારી ગતિ ચાલુ ન રહેવાથી તેમાં ભલી 
લાગણીએ। નહેર ય૪ શ્ઞક્તી નથી. ભલી, ઉમદા લોમણીએ। સાથનુ' અ ત:કરણુ 
જ_'૬ગીનુ ખર્‌' સુખ લાવે છે કે જે સુખ દુનિયાંતી વસ્તુઓના તકલીદી સુખ 
માફક વહેલું જતુ રહેતું નથી, પણુ સદાકાળને માટે તે આદમીને સતે।ષ ખક્ષે 
છે જે જીગરની ખરં ખુશ્ઞાલી લાવે છે. 
જી'દગીતી 'ખશાલી. 

દરેક આદમીના જગરમાં સુખની આશા રહેલી હાય છે, અને તે સુખી 
થવાને ૪ચ્છે છે, જે માટે તેને ભલું થવું પડે છે, કારણુકે ભલાપ્તમાં સુખ 
સમાયેલું હોવાને લીધે ભલું થવાથી તે પ્રાતત થાય છે. હમેશની ખુશાલી 
મેળવવાને સારા વિચારે, સારાં વચને અને સારાં કામોને લગતા ભલા કાયદ્દા- 
એને સ ઊકારવાની જરૂરે પડે છે. અસલી દતકયાઓમાં અને પુરાણા ઇતિહાસ- 
માં એવા ધણુ દા'મલાએ। તોંધાયલા હે.ય છે કે જેમાં મહાપુરૂષાએ પોતાના 
ભક્તોનું ખાલેસ જીગર અને ખરાં દીલની શુદ્દ, બીન સ્વાર્થી પ્યાર સાથની 
ભક્તિને વધુ પસદ કરી છે, જેના પરિણામમાં ભડતે!ના દીલની ઉમેદ, જે 
તેઓના મુરૂ યા કુદરતની મિનોઇ શક્તિના દર્શનની હેય છે તે બર આવતી 
હતી, અને તેએ પોતાની ભલાઈઇને લોધે ગુરૂને યા કુદરતને મદદ કરીને પોતાની 
 ૪ગી સુધારી ઉત્તમ પ્રકારની બનાવી શકતા હતા. આદમીનો ખરો રવભાવ 


જક 
ભલો અને ઉમદા હોમ છે, પહ માઠા સ'નનેગો એને ગુટેવોના દબાષ્ટ તળે લે 
હલકી ખાસ્યેત દેખડાવે છે, જેતે સારા વિચારે। અને કેળવધ્ીથી સુધારી સકાય 
છે. અગાઉના તેમજ હાલના વખતમાં નામાંકિત નરનારીઓના દાખલાઓ 
ખુલ્લી રીતે દેખડાવે છે કે માણુસના સ્વભાવ ખરો રીતે તપાસતાં સારે! અને 
ઉમદા હોય છે, જે માણુસના નામને શોભા આપે છે અને જલાળના રસ્તા 
તરફ જવા માટે તેને વાજબી ટેકા થઇ પડે છે. માત્ર દોલત અને દુનિયાંતે 
લેભવ માષુસને ખરી મ્હોટા૪ બક્ષી શ્રકતે। નથી, પણુ તેનાં સારાં લક્ષણે 
સાથને। ભલે! સ્વભાવ ખરી મ્હોટાઇ ભાવવાને સામર્થ*નાન હોય છે એક ખેતર- . 
માં ને વાવણી કરવી હેય છે તો પહેલે તેને ખેડવું પડે છે, તેવી રોતે અ ત:ક- 
રષ્ુમાં શુદ્ધતા લાતવા માટે તેમાં ઉંગેલાં બીન જરરી, નુકશ્ાત કર્તા ખરાબીના 
છેડવાઓને ઉખેડી નાખવા પડે છે, અને તેની જગ્યાપર સારી પસ દગી પામેલા 
ભભાઇના છોડવાએની રોપણી કરવામાં આવે તે। માયુસતે। ખરે! ભલો સ્વભાવ 
બહાર પ્રગટી નીકળે છે; તેટલા માટે માત્ર બહારની રાહ રસમે। અને ક્રિયાઓ 
પરજ આદમી ષ્યાન આપે, અને ભલુ મન અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુ બનાવવાની કેોશેશ 
ન-કરે તે આ બહારના રેવાજોે આદમીની જ'દગીમાં ઘણે! સારે ફેરષ્રાર લાવી 
શ્રકતા નથી. કુદરત આદમીના જગરની નિર્મળતા, ભલે! સ્વભાવ અને માન 
સાથની ખરી લાગણીઓને પ્યાર મેળવવાને ચાહે છે, કાર્ણુકે અનુભંવપરથી 
માલમ પડે છે કે કુદરત હલકી, ઉંચી ન્નત, સંસારી દરજ્જે, દોલત એ તરફ 
નજર પહોંથાડતી નથી; પણુ જ્ઞાન, દયા, પયાર, પરોપકાર વૃત્તિ, સારી બુદ્ધિ, 
ભલી મનની વલણો, ખાલેશા દીલ, સહાયકારી ઉત્તમ સ્વભાવ અને માણુસના 
ઉપયોગી પરમાર્થી કામે। વડે તેની જદમીની ભલી યા બૂરી નેમોની તપાસ લે 
છે, અને કુદરતને ચાહનારાં આદમીઓ તેણીને માટેના ખીનસ્વાર્થી ખરા પ્યારને 
લીધે પોતાના શુદ્દ મત અને ખાલેસ જીગરે આ જગતને સુન, નિર્મલ પ્યાર 
અને કામ કરવાને મેળવેલી શક્તિઓને આધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
સુધારાને! ફાયરઃ. 

દુનિયાંમાં સુધારો ફેલાવવાની મતલબ એ હોય છે કે જેથી દરેક ય 
આગળ વધવુ થાય અને સર્વે ઠેકાણે સુખ અને આબાદાની પથ(ય તો ખરો 
સુધારે। થયેલો ગણુવામાં આવે છે. મનના વિચારો અતઃકરણુપર અસર લાવે 
છે, તેથી જગરના સદગુણાતે વિચાર સાય સબ'ધ હોય છે, અને કોઇપણુ જતના 
સારે યા ખરાબ ગુણુ મેળવવાની જીગરની ખાહેરશને તેને લમતા શલા યા બૂરા 


કે 
વિચારોથી મદદ મલે છે, તેથી માણુસ પોતાની વિચારશ્કિતિના જેરે બહારની 
કુદરતમાં પસદ પડતે! ધણી ન્નતને। ફ્રેરફાર લાવી શાકે છે, જેની સાખેતી દૂર 
દેશમાં પડત પડેલી જમીનપર માયુસોથો વંસાએલાં સ'સ્થાનો, સુખ સગવડ 
ભવી રહેવાનાં મકાનો, તરેહવાર તની ઉત્તમ કારીગરીના હુત્નરમ દીના નસુ- 
નાએ, વિલા હુન્નરના બળે જમીન, પાણી અને હવાપર મેળવેલો કાખુ, એગ્ન-. 
આરામનાં સાધનો, દેશ પરદેશ સાથતે સ'બ'ધ, તેતો બહોળો વેપાર, એ સર્વે 
રેખડાવે છે. સાધારણુ નજરે જગતમાં દોલત, ૬રજજાને સવેંપર વધુ મોતતેબરી 
મળી હોય એમ લાગે છે, પણુ ફ્રિલસુરી પ્રમાણે આદમીના સારાં લક્ષણા, તેનો 
ચાલચલષા, જદગી ગુન્નરવાની સારી રાહરીતીઓને મ્હાટાઇ બક્ષવામાં આવી 
છે, અને જ'દગીતુ ખર્‌ કલ્યાણુ, તેના સારા ગુણોના સ્વરૂપમાં, તેની ચાલ- 
યલમતમાં અને તેની લાયકાતોમાં સમાવ્યુ' છે* તેયી એમ જણાવવામાં આવ્યુ 
છે કે ખરી દિલગીરી દોલત ગુમાવનામાં હોતી નથી, પણુ જે એક આદમી 
પોતાની સારો ખાસ્યેત, ભલું જીગર અને નેક મન ગુમાવે છે તો તે વધુ ખેદ 
ઉપજાવે તેગુ' છે, કારણુકે ચુમાવેલેો થોડા ધણા પૈસો, મારો સ્વશાવ, સારી 
ચાલચલષણ્ુ, જ'દગીની ભલી નેમો સાથની રાહરીતીઓ અને જ્ઞાનના બળથી 
પાછો મેળવી શકાવ છે, પણુ નઠારી ટેવો સાથની બગડી ગયેલી ચાલચલણુ 
%'દગીને। નાગ્ન લાવે છે. દરરોજને ખોરાક-પાણી હેજરીની ભજ્રુખ મટાડે છે, 
તેવી રીવે મતની ભુખ સારી ન્નતને। અભ્યાસ કરવાથી અને સારૂ જ્ઞાન મેળ- 
બ્યાયી મટે છે. જીગરની ભુખ ઉંચી ત્નતને પરમાર્થી પ્યાર ખીલવ્યાયી અને 
ખીનસ્વાર્થી રૂડાં કામે(માં ભાગ આપવાથી તૃપ્ત ચાય છે. ખબીનસ્વાર્યી શુદ્ધ પ્યાર 
મનુષ્યને ઉંચે દરજ્જે લઇ જઈ શકે છે, અને જે ખુદાના ભકતોમાં અને અ'ગત 
ભોગે કીધેલાં પરોપકારી કામે! કરતારાં #નણીતાં નરતારીઓમાં જહેર રીતે 
પ્રગટ યયેલેો જવામાં આવે છે. પોતાને બરાબરના અને સ્વભાવને મળતાં 
આવતાં માણસોને! સમાગમ જગરમાં દોસ્તીરૂપે પ્યાર ઉત્પન્ન કરે છે, જે પ્યા- 
રમાં મદદ કરવાને। ગુણુ હાય છે તે! તેવા પ્યારથો બાઝેલી દોસ્તી વધુ વખત 
ટકી રહે છે અને ખરી ગણાય છે, પણુ સ્વાર્થને ખાતર પેદા થયેલે। પ્યાર મત- 
લબ પુરી થતાં ઓછે! યાય છે, અને વખતના વહેવા સાય દે।સ્તી તુટી નનય છે, 
જેથી જગતમાં એક એક તરક કોઇ વેળા બેવફાદારી ન્નેવામાં આવે છે. પોતા- 
નેયી ઉતરતે દરજજેના આદમીઓ, નબળાંએ અથવા અશકતો માટેની પ્યારની 
લાગણીઓ દયાનુ' રૂપ પકડે છે,, જે દયારૂપી પ્યાર મતુષ્યમાં પરે।પકાર ૃત્તિ 
વધારવામાં ધણે! મદદ કરે છે, જેથી આદમી શલાં કામોમાં ફાળો આપી સકે છે. 


«૮. 


જી'૬ગીતા ભાગે!# 


બચપણુમાં ચાલચલષન્ઠ, મનની અને અતઃકરષખુતી વલણ ધડાય છે, 
જુવાનીમાં, ભચપણુમાં મેળવેલી સારી યા નઠારી અસર અને કેળવણીના : 
પ્રતાપે દુનિયામાં અનુભવના સાગરમાં ખે'ચાવું પડે છે, જેમાંથો સુખ દુઃપમ 
અથવા ખુશાલી દિલગીરી' મળે છે. ધડપણુમાં એ બધાંની સામટી અસર જવ- . 
પર યાય છે, શ્વરીરતા અવયષવે! નબળા પડતા નય છે, મતના.કામ કરવાની 
રક્તિઓ ઓએઓઈઇછી થાય છે, જીગર દૂન્યવી બાબરે! તરફ મદ થતુ' જાય છે ' અને 
સધળુ છેડી એક દહાડે આ દૂનિયાંમાંથી જવું પડશે તે માટે ફિકર પેદ્દા થાયઃ. 
છે. આ ચિતા જવને પુદરત તરફ ખેચે છે, જગતના બનાવનારને માનની ' 
લાગણી સાથે ચહાતાં શીખવે છે અને ભલાઇ તરમને રસ્તો દેખડાવે છે; પશુ 
ખદ અસુરેચી જવમાં એ ફેરપ્રાર આવેલો હાવાતે લીધે તેમાં ફતેહ મળી, 
શકતી નથી, કાર્ષ્યુકે જહ વયે શરીર અને મનમાં જેઇએ તેટલુ જેર ન રહેવાને 
લીધે જ'દગીનોા સુધારો વધારે બરોબર રીતે થઇ શ્નકતો નથી તેટલા મારે 
જુવાનીને। ધટતે ઉયયે।ગ કયાંથી ખુઢાપામાં તેતુ સારૂ ફળ મેળવી શકાય છે. 
જુવાન માણુસનુ ત દુરસ્ત શરીર અને ચાલાક મત સારાંકામે। કરવા માટે ઘણુ 
ખપમાં આવે છે, પણુ તેના જીગરમાં જો દુર્ઝુ ગુના નુકશાનકારક છોડવાએ। ઉગી 
નીકળ્યા હોય છે તો જેરાવર તન અતે ચબરાક મનથી આ જગતમાં વધુ 
ખરાખી કરી શકે છે અને નદી 4નૃદી જતની કુટેવોના ફાંદામાં જીવ ફૂસી પડે 
છે. કુદરત અનેક પકારની અજમાયશ્ન અને કડવા અનુભવથી તેની ભૂલે 
સુધારવ!તે દોરવે છે અને તે માણુસ વખતસર સમજને આ ઝેરી છેડવાઓને 
કાઢી નાખવાતે મહનત લે છે તે! તેની જુવાન જગ) મદદ કરે છે. કારુકે જે 
વેળા શરીર બળવાન હાય છે યાર મત પણુ પોત ની શક્તિઓના ઉપયોગ કરી 
સકે છે અને આ ભેગાં બળથી જ*%ગીતે સુધારવાના ઉપાનગો લઇ શ્રકાય છે 
લાંખેો વખત સધી આ તઠારો #નતતા નકામાં છોડવાએ'ને “ને જગરમાં રદેવા 
દવામાં આવે છે તે તેએ જડ ધાલે છે, અને જેમ શરીર જુનું થતુ જય છે 
અને મન નબલુ પડે છે, તેમ આ ન ઇચ્છવા જેમ જ'દગીના તત્ત્વોને દૂર 
કરવાનું મુશ્કેલ થઇ પડે છે, કારણુકે ધણુ વર્ષો સુધી તેઓને દુર્યુ યુરૂપી ખોરાક 
મળવાથી તે તેઓ અતઃકરણુમાં પોતાની જગ્યા લે છે, અને ધીમે ધીમે મજષુત 
પ્રકાર આગળ વધે છે. 
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્િલસુષ્ટીમાં જ'દગીના ત્રયુ ભાગ, બચપણુ, જુવાની અને ધડપણુ માટે 
તેને લગતાં કામોની વહે'ચથ્જી કરી આપી છે, જેનો નેમ જ'દમીની મુસાફરી સહેલી 
અતે સુખી કરવાની હેય એમ લાગે છે. બચપષણુ અને જુવાની કેળવણી માટે 
છે, સ ્નેગો અને જ દગીની તકોને આધારે, જેટલુ બનો શ્રકે તેટલું જ્ઞાન લેવા 
માટેનો એ વખત છે, વિદ્યા હુત્રર હાંસલ કરવા માટેતી એ તક છે અને જદગી- 
ના નીભાવ સાર્‌ મનની, શરીરની અને અ તઃકરણુની શક્તિઓ ખીલવા પામે 
છે. મધ્યમ ઉમરે ધરધણી થવું અને કુટુખ કબીલે। વધારી તેઓના નિર્વાહની 
ખરેખર જેેગવાઇ કરો આપી, ખુઢાપામાં બધુ' ખ્યાન કુદરત તરફ આપવાને . 
આચદ કર્યો છે. દ્ધ વયે ઇશ્વર તરફ મન લગાડી સવૅ જણેાના ફાયદા માટે 
દગીને વાપરવાનું બધાથી બની ગ્રકતું નથી, કારયુકે દગીની ભલી યાબૂરી 
આદતો તે વેળા પોતાનુ નર દેખડાવે છે અને આદમીના જીવને તેને લ્રાયકનુ' 
ક્રળ ચખાડે છે. જે માણુસે જુવાનીને સારી રીતે વાપરી હેય છે અને ભલા 
ગુણુ। હાંસલ કર્યા હોય છે તેવુ' માણુસ ઉમરે પુમવા છતાં ચપળ મનતુ જષ્યાય 
છે, અને સારાં બુદ્ધિ બળય જ'દગાતા પાછલા દહાડામાં ઇશ્વર ભકિત, ભલાં 
કામોમાં સહાયતા અને સારા અભ્યાસમાં વખત ગુળનરે છે. તેથી વખષ્યાયેલાં 
સ્ત્રી પુરૂષોનાં ૬ત્તાંતમાં તેઓને જી દગીના પાછલા દહાડા સુધી મારાં કામોમાં 
રોકાયલાં નેઇએ છીયે, કારષ્ુકે તેઓએ જુવાનીમાં મહેનત લઇને પોતાનો ભલે 
સ્વભાવ અને પરોપકારી લાગણીઓ સાયથનુ' જગર બનાવ્યુ હોય છે, જેથી 
જીદગોની સારી ટેવોની રાહરીતીએ ધડપષ્યુમાં પણુ કામ આવી શકે છે. કેળ 
થેળા જગતમાં એવા પણુ દાખલાએ! માલમ પડે છે કે જેમાં કોઇ જાણીતાં 
સ્ત્રીયા પુરૂષ કુવારી જદગી પસ'૬ કરે છે અને પોતાનું સર્વસ્વ જગતના 
ભલાં માટે અરપણુ કરે છે પણુ એવી નંતના ખરા દાખલાઓ જવલેજ ન્નેવા- 
માં આવે છે. દરેક મનુષ્ય પોતાની શકિત અને વધારાના પ્રમાણુ પ્રમાણે કૃદર- 
તને મદદ કરવાને ૧મશ્ચરીક થાય છે યા તેણીના કામમાં અડચષુ લાવે છે, 
કારણુકે દરેક માણુસ કુદરત તરકૂથી તેને લાયકનું જૂદી જૂદી નનતનું' ખળ 
મેળવી શક્રે છે, પથુ તેના વપરાશ કેવો થાય છે તે પર પ્રગટીકરણુને મુખ્ય 
આધાર રહેલે! હોય છે. એક દાખલે। લ૪ એ બાબતને સારી રીતે સમજવાની 
કોશેશ્ચ કરશું તો તે વ્યર્થ જશે નદિ. ધારો કે એક માખુસ પાસે મીજળીક ખળ 
ઉત્પન્ન કરનાર યત્ર છે, તેમાંથી વિજળીક બળ બહાર આવી શકતુ 
હોવાને લીધે તે માણુસ્ન તેનો ગમે તેવો ઉપયોગ કરી શકે છે, 
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તેની મરજી પડે તે। તે આ બળના પ્રતાપે કોઇતે મારો નાખી શકે છે યા તેને 
દુઃખ દર્દો સારાં કરવામાં આદમીનાં ભલાં માટે વાપરે છે. બળ યત્રમાં રહેલું 
હોય છે પણુ તેના વપરાશનો આધાર માણુસનો મર્‌જ પર છે, તેવી રીતે કુદરતે 
આદમીને શરીરતુ , મનનુ' અને છગરતુ બળ બદ્ટ્યું છે, અને તેનો વપરાશ્ન 
માણ સની મર પ્રમાણેનો યાય છે. જે જુવાનીમાં માણુમ આ સર્વે “તના 
બળતા ઘટતો ઉપયોગ કરી, તેને #નળવીને તેમાં વવારો કરી શકતો નથી તો 
બુ પામાં આ બળ ઓ છું થઇ શય છે, અને જેમ એક યત્ર નકામું થવાથો 
તેના ઉપયોગ થટ શકતે! નથો, તેમ મ.ણુસનું શરીર બીન ઉપયો મી થઇ પડે 
છે. “જુવાનીને સારે ઉપયોગ અગલતી બાખદેો પર "યાત આપવાથી અને 
સારાં કામોમાં મનને રેકાયેલું રાખ્યાથા થાય છે, કારણુકે નિરર્થક જ'ગીનાં 
હે”! પેસાર્‌ કરવામાં ન્નેખમ સમાયલે। હાય છે, અને નવરૂં માણુસ સહૅલાળથી 
બદીબએ તી લાભચમાં ફ્સી નય છે, તેથી તે બીજને વધુ નુકમાન કરે છે. 
મહાપુરૂષો જ'દગી માટે જણાવે છે કે અનત કાળમાં એક આદમીનો એક 
વેળતી છ'દ્ગો એક દહાડા સમાન હોય છે, અને તે વખતે ૬3૭ 
મધ્યમ પ્રકારના આગળ વધેલા જીવોમાં ઇશ્ચરી યા મિનાઇ બળ, શારીર, 
મન અને અ-તઃકરણુ મારફતે પ્રગટ કરવાતી આરજા પેદા થાય છે. પણુ જેમ 
એક આદમી પોતાના પિતા તરફથી મળેલો વારસો વખતના વહેવા સાથે 
ચાહે તૈ। ભૂલી જળ શકે છે, તેવી રાતે માણુસ પોતાનું મુળ અતે તેમાંથી 
મળતી'વારસે। જ'દગીને। નિરૂપયે!મી બગાડ કર્યાયી અને દુરાચર્ણુથો વિસરી 
નાય છે. ક્‌લિસુરી પ્રમાણે એક માણુસની કોંમત અતે પિ%્કાણુ તેની ખાસ્યત 
અને ચાલચલણુ પર આધાર રાખે છે, અને જીંદગીના જત તેણુ એકઠુ 
કરેલું દ્રવ્વ' યા માલમિલ્કતમાંજ હાતી નથો, પણુ તેની સાથે મેળવેલા સારા 
ગુણે।, મનુષ્ય તરફની ભલાઇ અને જગતનાં બજાવેલી સેવામાં હોય છે, 
૬'દગીમી કતેહુંના ખાધાર્‌ માણુસ કેવી રીવે જવત ગુન્નરે છે તે પર હોય છે, 
તેથી ડાલ્રા પુરૂષો જણાવે છે કે માણુસે પહેલાં દગીને સારી રીતે વાપરતાં 
શીખવું ન્નેઇએ, અતે કનતિસ્વભાવ પિષ્ાણીને તેનો ડાહુપણુથી ઉપયોગ 
કરવામાં ફાયર! હૉાંય છે, દરેક માણુસ પોતાને માટે સીધો યા આડે માર્ગ 
શોધી શેક છે, કુદરતને એ!ળપ્મીને જ દગીનેા વધારા કરવામાં અને વૃદ્ધિમાં 
આગળી વધવાને. લોયકનો થાય છે. એને માટે જ દગીની ખામીઓ સુધારવાની 
અમય પડે છે. અને માણુસતા સ્વભાવની જદી જદી નબળારઆ પર્‌ ધ્યાન 
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આપવાની જરૂર જણુ'ય છે. કુદરતે આદમીતા હાથમાં તેના ભવિષ્યતે ધાટ 
આપવાવું સોપ્યું છે, તેથી હરએક વેળા દુઃખમાં યા સુખમાં તેતે એકલું 
પોતાના પગ પર ઉભુ રહેતાં શીખવું પડે છે જેમ એક ગાડાંમાં ન્નેડેલા 
બળદની પુઠે પૈડાંએ ચાલી આવે છે, તેમ એક સારે ગુણુ બીન્ન સારા ગુણોને 
એ'ચી લાવે છે, તેવી રોતે એક દુર્ઝુણુ ધણી ન્નતની તઠારી ટેવોને વધારે છે. 
આદમીમાં છૂપાએલી સારી શકિતઓને ખહ્દાર લાવવાની કેોશેશ કર્વાથી 
જ'દગીમાં ભલાઇનેો વધારે। થાય છે, અને ઉત્તમ પ્રકારની જદગી ગુશ્નરવાની 
તક મળી શાક્રે છે. ઉંચી નમુનેદાર જીદગી માટેતો ભાવ વધારે। ફરવામાં મદદ 
કરે છે, અને જ'દમીને પિછા'ગ્‌ીને સમજવાથી માણુસની મરજીને માટે તે એક 
બળ થઇ પડે છે, અને ચાહે તેવે। તે ફેરફાર લાવી શકે છે. પ્રભાતમાં પોહે। 
ફ્રાટવા અગાઉ આફકાશામાં તરેહુવાર જતના રંગોના પટાએ ખે ચાઇ આવે 
છે, જે સુર્ય ઉગવાના ચિન્હ રપે હોય છે. તેવી રીતે દગીના દૂરના ભવિષ્ય 
માટે સારી વલણ્‌।, મનની અને અતઃકરણની ભલી શકિતએ અને સારી 
બાખદદેના અભ્યાસ જદગીતા સૂર્યને બહાર લાવવાને મદદ કરે છે, અને જેમ 
સુ્ષતા કિરણોની રોશતી ચોખખી જગ્યા પર પડવાથી તાંની હવા સાષફે યાય 
છે, તેવી રતે જ દગીની શુદ્ધતા મેકાશ લાવે છે અને બગાડ થતો અટકાવે છે. 
કુદરતે મનુષ્યના ફાયદા માટે આ જગતમાં પોતાની શકિત અને ખળને 
ઉપયે।ગ કર્યા છે, તેૈયો તેના ફ્રાયદે માણુસ મેળવી શકે છે, અને તેને પાછે 
બદલે વાળી આપવાને તે જવાબદાર ઠરે છે. ઝુદરત તેની પાસે ભલી જગી 
અને ઉંચા પ્રકારતા ભવિષ્યની માગી કરે છે, જેથી તે કુદરતને મદદકર્તા થઇ 
શકે, અને તેથીના કારોબારમાં ભાગ લેવાને લાયક થાય તે માટે આશ્ઞા રાખે 
છે. જેમ એક નાના બચ્ચાંને પાળીને મોટું કર્યાથા તે એક માણુસ તરીકે 
થાય છે, તેવી રીતે કુદરત દરેક જીવોને ઉછેરે છે અને તેતા સુખને માટે 
કાળજ રાખે છે. એથી દરેક આદમી મુદરતને પાછો બદલે વાળી આપવાને 
જવાબદાર હોય છે, અને કેહ્પ & જતના ખ્હાના હેઠળ તે આ જવાબદારીમાંથી 
છુટો થઇ શકતે! નથી, પણુ મોડે થ। વહઠેલે તેતે આ કગ્જ ચુકવી આપવું પડે 
છે, નને તે ભલાઈ તરફને! રસ્તો વહેલો અખલાર કરે છે તો તેને માટે વધુ 
“સોં થાય છે, કારણુકે તેથી કુદરત તેને ઉપત્રોાગમાં લઇ રડે છે એને તેના 
“ભવિષ્યને મૉર્ગ ખુલ્લો થાય છે. એક કેદી ભારે વજ નતા લે:હાંની બેડીએ। 
“સાથે જે કેદખાતામાંથી નાશી નય છે, તી ધણે દૂર જ રાકતો નથી ખને 


પર્‌ 


પાછે પકડાય છે, તેવી રીતે ખૂરી જદગી ખેડીએ માંક્ક જીવ પર ભાર લાવે 
છે, અને તેના ૫માંથી છટકવાને આદમોને પોતાનો ઇચ્છાશક્િતનાો ઉપયોગ 
કરવે। પડે છે, જેની મદદે આ બ'ધન રૂપી બેડીઓ જવ પરથી દૂર કરવાને 
બની શક્રે છે. દરેક આદમી પોતાના મનના બધારષયુ અને સ્વભાવ પ્રમાણે 
જે જદ કરવાને માગ" પસદ કરે છે, તો સહેલાણ્યી તે આ દુનિયાંમાં મુસાફરી 
કરી શકે છે, કારણુકે માષ્ટુસની કરશ પ્રમાણેના આચારવિચારે થયેલા હોય 
છે, તેથી જીવમાં ન્નૂદી ન્નૂદી ખાસ્વત બ'ધાય છે, અને તેને મળતો આવતો 
અનુભવ મળે છે. જાનત અને અનુભવયી આદમી ગળણી શ્રકે છે કે જ'૬ગીમાં , 
ધટતો ફેરફાર લાવવાને માટે ગુદરત સાથે સમાંધાનીમાં રહેવાથી અકલને 
વધારે! થ૪ શકે છે, અને તે સાથે ૪ચ્છાશક્તિને ભ્નેડવાથો *'૬ગીના માર્ગની 
અડચણે્‌ દૂર કરવાને બની શકે છે. ફ્રિલસુષ્રીમાં જણાવ્યું છે કે મનુષ્ય 
કુદરતનો આગેહુબ નમુનો છે, તે કુદરતથી જૂદુ' નથી માટે કૃદરતને પિછ્ઠાણુ- 
વાને ચે।!ગ્ય થાય છે, અને પોતાની જ'દગીને જે તે ચાહે તો તેણીની સાથે 
એક કેરી શકે છે. જગતને માણુસ સાથે સબ'ધ હોય છે, અને માણુસને 
વેવી રીતે પાછુ જગત સાથે નેડાયુ સ'ધાયલું છે, જે ન્નેડાણુ તેનાં ભલાં 
કામોથી વધે છે. દરેક જવને સારાં કામો કરવાની કુદરત તક આપે છે, પષુ તે 
લેવાનુ' આદમીની મરજી પર હોવાને લીધે કુદરત સાથનો સબધ વહેલો યા 
મોડે થાય છે, અતે જ'દગીની સારી યા માઠી વલણો ધ્રમાણે જગત માથે 
તેને લગતો સબધ ળ્નેડાય છે. જ'દગીના ૪નામે। મેળવવા માટે મહેનત અને 
ર'જ ઉઠાવવી પડે છે. તેવી રીતે કુદરત સાથે એક યવાને માત્ર ભલી ખાહેશે 
અને વિચારો ઉપયોગમાં આયી શકતા નથી, પણુ તે સાથે સારાં કામે 
દૂનિયાંમાં ચવાં જનેઇએ જે આદમીમાં ચહાવા લાયકનો સારી વલણે! લાવે છે, 
અતે મનુષ્ય તરીકેનાં તેનાં ભલાં કામે! કુદરતને મદદ કરા શકે છે. કુદન્તની 
યોજનામાં માણુસનાં જદગી કામ આવી શકે તે માટે માણુસે જદગીને 
તેણીને લાયકની ધડવી પડ છે, કારણુકે આખી યોજના પાર પાડવા માટે સર્વે 
નાના ભાગોને સ'પૂર્ણ રીતે તેયાર કરવા પડે છે, અને માણુસ જાત મુદરતને 
એક ભાગ હોવાથી પોતાને ફાળા તે યોજનામાં આપી શકે છે. 


લશ્કરના ઉપરીએ જૂદે જાદે વખતે પોતાની શડિત અને જ્ઞાનના ન્ેરે 
નતૂદ્દા જાદા વર્ગોની ફેોજે માટે હુકમો મોકલે છે, અને તે %રમાશ મુજબ 
ચાલવાનું કામ લડવેયાંઓનું હેય છે, તેવી રીતે કુદરતના કાયદાને માન્ય 


પંડ 


રાખીને માણુસે લડવૈયાશ્ના માફક કુદરતનાં ખહેળાં કામમાં મદદ આપવાની 
છે. એક આખા ખેલમાં જૂદી નનૂદી જાતના દેખાવો વાર'વાર લાવવા પડે 
છે, તેવી રીતે આ દૂનિયાંની ર|ગભૂમી પર તરેહવાર ષકારતા સ જેગેપમાં 
મતુષ્યને ન્નેવામાં આવે છે, જેએ કુદરતની યે।જનામાં અમુક પ્રકારનો 
ભાગ પોતાના વિચારો, છશ્છાઓ અને કામે મારજ્તે આપે છે. જ'દગીની 
હારજીતની લડતમાં ઉત્તજન લેવા માટે આગભ વધેલાં ચઢયાતાં નરન 
નારીઓની જ%'૬ગી નમુતા ફપે કામ લાગે છે, અતે અજ્તાનતાની નિદ્રામાંથી 
આદમીને ન્નગ્રત કરવાને તેએ પર પડેલા હાંદેસાએે! ધડો શાખાડે છે. 
જેમ સૂર્યની રોશતી આ દૂનિયાંમાં જવનશકિતનેો ફેલાજે કરે છે, તેમ 
મુદરતના સરદારે તરફ્થી મળતા હુકમો! અને મહાપુરૂષોના બોાધેો જ'દગીના 
અ'ધકારને દૂર કરી તેમાં ખુશાલી અને સહેોષના તેજને પ્રકાશ લાવે છે. 
૪'દગીની ખરી તેમા પિછ્ઠાણુવાતે માટે અનુભવ અને ત્તાન લેવું પડે છે, 
અતે તેની પૃતેઠતા આધાર જી'દગીની વલણ! પર હેય છે. સવેં જવેોતી 
વૃદ્ધિ યાય એવી મરજી કુદરતના પિતાતી હોવાને લીધે જ દગીમાં ઈનસાફ્નતેા 
કાયદો માલમ પડે છે, અને તે કાયદાને પાર પાડવા માટે કરથીના કાયદાના 
પ'નનમાંથી કુદરત કોઇને પણુ છટકવા દેતી નથી, જેથી કુલ પેદાયશ માટે 
વૃદ્ધિ, વાજબી ૪નસાફ્‌ અતે કરણીનું પરિયામ જગતતા વહેવારમાં જષ્યા।ય છે. 


જી'દગીનુ' ઝળકતૃ' ભવિષ્ય* 

કુદરતનું જ્ઞાન માખણુસના દીલમાંની ખ્હીક દૂર કરૅ છે, અને તેતા 
ભવિષ્ય માટેની ચિતા ઓછી કરીને જદગીતી ઝળકતી બાન્તુ રજુ કરે છે. 
આદમીનુ ભવિષ્ય ઉંચા પ્રકારનું બતાવવા માટે મૃદરતે તેને મતતી અતે 
અ'ત:કરણુતી શકિવતઓતી નનદી નનૂદી ચાવીઓ બક્ષી છે, જે મારધતે તે 
૪'દગીના ભેદો ઉકેલી શકે છે અને તેનો માર્ગ મુશ્કેલ યા સહેલે! બતાવે 
છે. જ'દગીનુ' પોષણુ અતે રક્ષણુ આ જગતને! બનાવનાર કરી રકે છે, 
અને જ'દગીના છેવટતા આધાર માટે તે કિર્તારતે વકાદારીથી વળગી 
રહેવામાં કાયદે હેય છે. જેમ તે કિર્તારમાં પેદા કરવાની શકિત છે તેમ 
મનુષ્યમાં પણુ મનતી અને અતઃકરણુની ચઢતી શકિતઓને પેદા કરવાની 
યા બહાર પ્રગટ કરવાની શ્રકિત *હેલી દોય છે. એક ઝાડના ષુલની કળી 
ખીલીને છેલ્લે એક મોટું ઝુલ થાય છે, તેવી રીતે માયુસ ધીમે ધીમે 


૬ 
પ૪ 


વૃદ્ધિમાં પોતાની મહેનતે આગલ વધે છે, અને જ્યારે તે ખુલની માપક 
ખીલી તીકળે છે, અને તેનાં સારાં કામોતી પ્રખ્યાતી ચોમેર ફેલાય છે, 
ત્યારે તેની ૬ કૈટલી ઝડપથી યણ તે માટે તે અચખે પામે છે. તેતું 
અત:કરણુ સારી લાગણીઓથી પ્રષઠુલીત થએલું ફ્રોવાતે લીધે તે 
ભાઇબધ મનુષ્યના સમાગમમાં આવી તેઓને ઉપયોગી થવામાં 
જી'દગીનું' ભલું થયેલું માને છે. એક તદુરસ્ત આદમીના શરીરના 
અણુગ્મો જવનગ્નકિતિથી ભરપુર દોય છે, તેવી રીતે ભલું જીગર ધરાવતાં 
આદમીમાં જ્ઞાન અને ડહાપથણુ આવવાથી તેનું મન વધારે સારી રીતે આ 
દૂનિયાંમાં પ્રકાશ આપે છે. જીદગીની ૪તેહતેો આધાર મનુષ્ય પર્‌ રહેલે। 
હોવાને લીધે તેતું મત, અતઃકરણુ અને જ'દગીની રૂઢીઓ તેને કામ આવી 
શ્ૃકે છે. જ'દગીતું ચહત્તા પકારનું ભવિષ્ય બનાવવા માટ જદગીની હલકી 
રૂઢીગાને તજવી પડે છે, મનને ચપળ અને સારા વિચારે।માં એકાપ્ર રહે 
તેવું કળવણીથી બનાવવું પડે છે, અને જીગરતી કળી ખૂરા૪થી કચડાઇ 
ન્નય તે અમાઉ તેને ભલાણના અમૃત જલથા ઉછેરી, સારી બાબદોમાં 
ખુશાલી અતે સતતે।ષ લેતું કરવું પડે છે. જગતમાં મહાપુરૂષો 
એક સરખી પકતીના ફ્વોતા નથી, તેથી તેઓના શિક્ષષ્મુમું ફેર 
માલમ પડે છે, પણુ એક ખબાબદ્માં તેઓ સર્વે મળતાપણું દેખડાવે છે, 
તે એ છે કે તેઓ સવેં આદમીતે ભલાઇ તરફનો અતે કુદરત સાથે એક 
ચઈ તે કિર્તારને પિછાણુવાના રસ્તે! બતલાવે છે. આ સર્વે મહાન નરે 
કુદરતમાં ગાયનના જૂદા નદા સૂરે! માપક હોય છે, અને જેમ એક ગાયન 
કર્તા સર્વે સરોતો ઉપયોગ કરી શકે છે, તેમ કુદરતને પિતા સધળાંને 
જગતનાં ખપમાં લે છે અને સવૅ નનૂદા જૂદા સરેને એકઠા મેળવી 
એક મહાન ગાયન રચે છે, જે આ સસારતેો ખેલ છે. મધમાખીનુ' કામ 
ઠ્લમાંથી મધ ચુસી લેવાનું હે,ય છે, તેવી રીતે મતૃષ્ય સસારના સાગર- 
માં તરેહવાર ”તના ખજ્તો જે તેની નજરે પડે છે યા તેના માર્ગમાં મળે 
છે, તે સુખ, ૬ુઃખ, ખુશ્ચાલી અને દિલગીરી છે, તેમાંથી મધમાખી માફક 
અનુભવ અને જ્ઞાનરૂપી મધ સૈ! પોતાને લાયકનુ ચુમી લે છે, અને એ 
રીતે મેળવંલુ મધ, ડહાપણુ તથા કુલ પેદાયશ માટેના ઉંગા ન્નેતના 
પ્યારના અરકમાં જવને મળે છે. ઇચ્છાશક્િત અને મહેનમના “રિસુંમે 
'%'દગીનું ઝળકતું ભવિષ્ય ન#દીક'' લાવી સકાય છે, અતે જેમ “કશિ'પર 


પષ 


ઉગતુ %ુલ બહાર ખીદવાને અને સષતી રોશની લેવાને તલપે છે, તેમ 
માણુસને જીવ જ'દગીને સુધારો વધારો કરવાને ખ'તથી ઉલટ લે છે. 
જ'દંગીની નેમી આપેલી કરજે અદા કર્યાથી તે શૈભાયમાત ચિરાગ માફક 
દીપે છે. અને જેમ એક દીવામાં તેલ પુર્યાયા અને તેની આજીબાજીના 
કાચને સાફ કર્યાથી તેનો ઉન્નશ વધે છે, તેમ વકાદારીથી ફરજે બનવવા- 
માં સ્વભેોગ આપવો પડૅ છે તે જ'દગીમાં રોશ્ચની લાવે છે, અને તેને 
શુદ્ધ કરે છે. મનની, અતઃકરણુની અને દુતિયાંમાં કામ કરવાની કેળવણી 
જવને લેવી પડે છે, જેથી ૨ૃંદ્ધમાં જીવ આગળ વધી થકે છે અને શુદ્ધ 
થયેલી જ'દગા શાન્તિ લાવે છે, જે ખરી ખુશ્ાલીનું મુળ છે. દરેક જીવ 
માટે ચઢતા પ્રકારતું ઝળકતુ ભવિષ્ય નિર્માણુ થયેલુ હોય છે, અને સર્વે 
જીવોનો સુધારે વધારા નિયમીતપણે ચાલુ રહૈ છે. આગળ વધેલાં મહાન 
નરનારીએ। કુદરતતે મદદકર્તા થાય છે, કારષુકે તેએ પોતાને માટે એકલું 
જીવન ગુન્નરતાં નથા, પણુ મનુષ્ય ન્નતના કલ્યાણુ માટે જીવે છે, તેથી 
તેઓ કૃદરતતેો એક મુખ્ય ભ્નાગ થઇ પડે છે, અને જેમ હદય પોતાના 
અકલાને મારે કાંમ કરતું નથી, પણુ આખા શરીરતે પેોષણુ આપે છે, 
તેવી રીતે આ મહાન આદમીઓ કુલ જગતને જ્ઞાન અને અનુભવની 
રેશતીતું પોષણ બક્ષે છે, જેથી માણુસ નત પોતાની જીદગીમાં તેની 
મદદ લેઇ શકે છે. જ દગીની ક્રિલિસુષ્ટી નનણ્યાથી મનુષ્ય તરીકે કુદરતની 
યોજનામાં કૈવો અને શું ભાગ લેવે। તેતી સમજ પડે છે, અને જ'૬ગીની 
શકાએઓનું સમાધાન થઇ શકે છે જ'દગીની ભવિષ્યની મ્હાઢાઇ અને 
કીર્તિને! છેડો આવતે! નથી, કારણકે જ'દગીનું મુળ અમર હેોવાતે લીધે 
તેમાંથી બહાર પડતા જીવોની જદગી પણુ અમરપણુ ધરાવી શકે છે, તેયી 
બહારના શરીરેોનોા। નાશ થતાં જદગી બાન્ન શરીરે! લેવાને શકિતવાન 
થાય છે. જદગીના ભષ્યને વાંહ્વટ કુદરતના આર્ડાતિયાઓ કરણી અને 
વારવાર જતમ મરષુના કાયદાને આધારે ચલાવે છે, અને કિસમતની 
ખોલબાલામાં જ'દગીનાં કાર્યોનું ફળ સુખ દુઃખરૂપી અસરોમાં મતુષ્યને 
પહજ્દાંચાડે છે, જેથા ૬#ઢ્િના કાયદાનું ઉલધન થઇ શકતુ તથી. કુદરતના 
ધણીમાં સપૂણું ડહાપણુ અને પ્યાર હોવાને લીધે તેની મરજી શમા દુનિ- 
યાંમાં એક પાણીના જ્નેરાવર ઝરા માફક ચાલુ વહે છે જેની સામે મનુષ્ય 
યઈ શકતું નથી, કાર્ણુકે માણુસની ઇચ્છાશકિત આ કુઃરતના ' બાપની 
બળવાન ઉરચ્છાશકિતનું માત્ર નાનું અને નબલુ પ્રતિરૂપ છે, જેથાો કુદર- 
તની સાથે સમાધાની રાખવાથી માણુસના ભવષ્યતે પરાયદો થાય છે. 


પદ્‌ 


મનુષ્ય દેહુનું મર્ણુ, 
મનુષ્ય દેહના મરણુ માટે ફ્લિસુષ્રીમાં એમ જણાવ્યું છે કે જેમ દિવસ 
પછી રાત પડે છે, તેમ જેનું આ દૂનિયાંમાં જન્મવું યાય છે તેનું મરણ 
પણુ આવવુ ત્ેધએ, કારણુ કે જેમ આદમી દિવસે કામ કરે છે અને 
રાત્રે આરામ લે છે, તેવી રીતે મરણુ એ જ'ગીનેો વિસામો છે. એ વેળા 
માણુસના જીવમાં જદગી દરમ્યાન જે અનુભવ અતે જ્ઞાન મેળવ્યુ હેય 
છે, તે સવે મતતી અતે બભતઃકરણુની શકિતઓ તરીકે બધાય છે, જેથી 
આદમીના ભ્રવિષ્યને ટેકો મળે છે, અને તેને દર વેળા ચઢતા કારનું 
બનાવવાતે કેોશેશ કરી શકાય છે. જે શરીરતું મરણુ ત હતે તો! જીવનું 
છ્ઠુટાપણુ રહી શકતે નહિ, અને તેતે લાયક યા નાલાયક શરીરમાં કેદ 
રહેવુ' પડતે, પણુ વારવાર શરીરતું મરણુ થવાથી જીવના વધારા માટે 
ઉંચી *નતનાં શરીરે। તે લેઇ શકે છે, જે તેનું ભવિષ્ય બુલ'દ કરવા માટે 
ખપ લ્રાગે છે. એ માટે ધર્મોમાં મવુષ્ય દેહના મરણુને વિલાપ ન કરવાને 
સમજાવવામાં આવ્યુ છે, અને જીવની બહેતરી માટેના વિચારે કરવાને 
આગ્રહ કર્યો છે. 


એ ઉપરથી સમજ શકાશે કે કુદરત સર્વેના લાભ માટે કાર્ય કરે છે, 
તેથી ભાણ્બ'ધીને। કાયદો જગતમાં હસ્તી ધરાવે છે અને તે સર્વેને લાગુ 
પડે છે. સવેંતી જ'દગીનું મૂળ અને છેવટ એક હોવાને લીધે એક જીવની 
જૃદ્ધિમાં તેમજ લાભ યા તુકસાનમાં ખીજની સામેલગીરી થઇ શ્રકે છે, 
જરથેસ્તી ધમ માં મેક ઉપદેશ આપવામાં આવ્યા છે જેમાં જણાવ્યુ છે 
કે સુખ તેને છે કે જેતેથી સુખ બીનનને છે. તે ખોધ ભ્રાતૃભાવના કાયદા 
પર રચાવલે માલમ પડૅ છે, અને જગતમાં વ્યાપી રહેલી ભાષબ ધીપર 
આધાર રાખે છે, જેથી ક્રોધને હાનિ પુગાડી સુખ મેળવી શકાતું નથી. 

૪'દગીની ફિિલસુષ્,તી સમજવાથી માણુસ અને કુદરતના રક્ષકને સબ'ધ 
શુ' છે તે પિછાણી શ્રકાય છે, જેથી સ્રાદી સમજમાં વધારે। કરવાને બને 
છે, અને ભલી જદગીના નિવમ પ્રમાણે %'દગીની વ્યવસ્થા કરી શકાય છે. 
સપૂ્ણુતાની ટૉંચે પુગવાને કુદરત તરકૂથી નને દરેકતે માટે મ્રુકરર થયુ' 
હેય તે! શા માટે તમીબ દેવીના નખરામાં મનુષ્ય સપડાય છે, તેનું 
ફારેણુ ખુલ્લી રીતે એ ફ્લિસુષદી દેખડાવે છે. જ'દગીની હલ્કી તેમોને 


ષઠ , 

ઉંચીમાં ફેરવ્યાથી શુ' ફ્રાયદો હાંસભ થાય છે તે જ'દગીનું ઝળકતુ' ભવિ- 
ષ્ય આદમીની મનની આંખ આગળ રણુ કરે છે. ગ્રરીર, મન અને 
લાગણીઓને સારી રીતે ખોલવ્યાથી જ'દગીની વલણૂોમાં કેવો અને કેમ 
સુધારો થાંય છે, તે જદગીના સબ'ધેો, તેતી મુશકેલીઓ, તેતો ઉપયોગ 
અતે લાયકાતો, તેની ઠારજીતતી લડાઇ, તેની વદાદારી અને ખુશાલી, 
તેની મુસાફરી દરમ્યાનનું ખે'ચાણુ અને કિર્તારની રાહભરી મતુષ્ય જ'દગીના 
ધડાઓ શીખાડે છે. શરીર ધારણુ કરવાની મુખ્ય નેમ રું હેય છે, અને 
ર્વાનનું તેની સાથે નેડાણુ થવાથી છ'દમીને શુ ફાયદ્દો થાય છે તે રવા- 
નતી કળવણી, તેની સાથે જ્નેઢાણુને કાયદે।, મન કેમ કાર્ય કરે છે અને રવાનનો 
પાસખાની એ સર્વે મનુષ્ય જ'દગીવી અદરનતી બાજીુતે ચિતાર આપે છે. 
માણુસતી જ'દગીપર ભ્ર્૦!, બગ વિચારો અને લાગણીએ અસર કરે છે, 
અને પરિણામમાં તેને લગતા ગુણા જીવને વળગે છે, જેથી ₹હ્રિમાં વધારા 
યા નડતર્‌ થાય છે તે વિચારો અને ગુણૂ।નાં બીજ, મતુષ્યની પ્રચ્છાશ્રકિત, 
ભૃદ્ધિનો કાયદે, મનુષ્ય જદગી અને તેના પગથિયાં, સુધારાનો ફાયદો અને 
દગીના ભ્રાગો।! દેખડાવે છે. 


એ રીતે તપામતાં મનુષ્ય દેહતુ' મરણુ કુદરતતી યવોજ્તામાં કેટલુ 
અગલનું છે તે સમજ ક્ચષકાય છે, અને રવાન યા જવના આગળ વધવા 
માટે શરીર મળે છે એ વિચાર મરતી વેળા હિ મત અતે સતોષ આપે 
છે, જેથી વારવાર જન્મ મરણુતા ચકરાવામાં જીવ જ'દગીના પાઠે! શીખી 
શકે છે, અને તિર્સ્યપણે સ'પૂર્યુતાની ટોચે પુગવા મટ મરણુને આધીન 
થાય છે. જદગીતી ૬દ્દ સર્પાકાર રીતે થાય છે, તેની મતલબ એ છે કે 
દર વેળા જંદ્દિમાં ઝડપી વધારે થતો નથી, પણુ એક ખે જ'૬ગીમાં નને 
જીવ પછાત પડે છે તો પાછે સીધે રસ્તે જવા માટે કોઇ એકાદ જ૬ગીમાં 
તે ખે'ચાય છે, જેથી ક્લિસુરીમાં એમ જણાવ્યુ છે કે જવની જહિ 
વાંકીચુકી હપે ચાલુ થયા કરે છે. એ માટે એક નણીતો લખનાર નીચે 
મુજખ જણાવે છેઃ 3110 ધ૦લવં ઘ 81800 1016317 00100 100 ક 
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ખીલ્યા પછી અને તેને લગતા ધડાએઓ જવે મેળવ્યા પછી તેને આગળ 


૫૯ 


વધવા માટે આ જાનું શરીર નકામુ' થઈ પડે છે. રવાન ન્યારે ચઢતા 
પ્રકારતી મતતી અને અ'તઃકરષ્યુની શ્રકિતએ જહેર કરે છે યારે તેને 
લાયકનું શરીર તેતી પાસે હોબુ જેઈએ, કારણુ કે શરીર વગર તે આ 
દૂનિયાંમાં કામ કરી શ્રકતુ નથી તેથી ન્યારે તેતા વપરાશ માટે શરીર 
વગમરજરૂરનુ થઇ પડે છે, ત્યારે જેમ એક આદમી બહ્ડારથી ધરમાં 
આવી પોતાને! પહેરેલો ડગલે! કાલી નાખે છે, તેમ ર્વાન યા જવ આં 
શરીરરૂપી પહેરણુને નાખી દે છે જેથી તેમાં વસતો જીવ જરો થ#, 
કરણી ષમાણેનાં ફળ ઉપલી દૂનિયાંમાં ભોગવે છે, અને કરી એકવાર 
તેના નેમેલા વખતે તે આ દૂનિયાંતી પાછી મુસાફરી કરવી શરૂ કરે છે. 
આ જમતના ઉઇતિહાસપરથી જણુય છે કે જેમ મનુષ્ય દેહ મરણુ 
પામે છે, તેમ મોટી મોટી પ્ર'્નઓને પણુ કુદરત ધીમે ધીમે નાશ લાવે 
છે. આ દૂનિયાંતી ધર્તીપર «્ડનૂના જમાનામાં નામાંકિત પ્ર્નઓને। જન્મ 
યયા અને વખતતા વહેવા સાથે જુદી નૃડી “તની વિખ્યાતી મેળવી 
તેએ ઈતિહાસમાં મશહુર થઇ ગઇ છે, પણુ જેમ મનુષ્ય દેહ માટે બચ- 
પણુ, જુવાની અતે બુટાપો હેય છે, તેમ આ પ્રનાએ। રફ્તે રધ્તે ખચ- 
પણુ અને જુવાનીમાં આ જગતના તકતાપર આગળ વધે છે, ચોક્સ 
પ્રકારતી ખાસ્યેતે! ખીલવે છે, ન્નેઇતા એલમ હુત્ર હાંસલ કરી જદગીના 
પાછલા દહાડામાં યા બુઠાપામાં મરણુ કાંઠે આવી ન્નય છે અને મોતને 
શરણું યાય છે. એવી રીત જીવ અવારનવઃર નૂદી જૂદી પષનઅઓમાં 
મુસાફરી કરે છે, તેઓતા ગુણુદોધને લગતી ચોકસ ખાસ્યેતો ખીલવે છે, 
૪'દગીતા આચાર વિચારમાં ફેરફાર કરી શક છે, અને જદગીને લમતા 
અગણીત પાહૅ। શીખવામાં એ રીતે તેને કૃદરત તરકૂથી મદદ મળે છે. 


૪'૬ગીમાં તરેહવાર ન્નતના ફ્રરકો માલમ પડે છે, તેનુ કારણુ 
ફ્િલસુષ્રી પ્રમાણે આ છે કે બાળ વયના તરૂષ્ણુ રવાનો અતે ૬દ્દ વયના 
ઞુજગ રવાનોતી શકિત અને ચુણુમાં મોટા ફેર હોય છે. નાની વષના 
રવાને યા જીવો તરકથી સર્વે સારા ગુણા અને ઉંચી ન્તતની મનની 
શકિતઓની આશ્ા ગખવી મિથ્યા હોય છે, તેએ નિરાળે જતાં બાળકે 
માફક જ'દગીના પાટા હજુર શીખે છે, અને તેની હારજીતની લડાપ્માંથી 
નનેપતે! અનુભવ લેષ આસ્તે આસ્તે આગળ વધે છે. પુષ્ટ ઉમરના 


ખટ 


ખુજગ રવાનો પોતાનો અભ્યાસ ફમ, જે આ દૂનિયાંના અતુશવ, 
સાન અને કામ કરવાની શકિતિરૂપે છે, તે ધણા આગળ વધારેલે હેય છે 
અને તેતો વધારો વાર'વાર આ દૂનિયાંતી મુલાકાત લીધાથી યાય છે, તેથી 
લેએા સસાર વહેવારમાં પોતાની ખુજર્ગ વયતી શકિતઓ જગીતી 
વભણુમાં અને ઉંચી નનતની રેઢીઓમાં જથુવી શ્રકે છે. જેમ નાના 
બચ્ચાંતા શ્રનરીરને સ'ભાળથી ઉછેરવુ' પડે છે, તેમ નાની વયના જવ માટે 
દેખરૅખ રાખવી પડે છે, અને કેળવણીથી સારી બાબરામાં આગળ વધારે 
કરવાને ઉમ્મરે પુગેલા જીવોનો સમાગમ તેતી જદગીમાં ફાયદો કરે છે. 
એ ઉપરથી માલમ પડે છે કે મોત મનુષ્યના જવને આગળ થધારવામાં 
કેટલુ મદદ કરે છે, અતે તેતી જ'દગીમાં કેવા ભાગ બનવે છે તે સહે- 
લથી સમન પડે છે. 


જી'દગીને। ઉદ્ધાર, 


જ'દગીને। ઉદ્ધાર લાવવામાં શલે। કાયદે! કામ કરે છે, તે માટે “લોર્ડ મુદ્ધા' 
નીચે પ્રમાણે જણાવે છે : 
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જે માણુસો કુદરતતા ભલા કાયદાને માન્ય રાખી તે પ્રમાણે દગીને 
ધડે છે, તેઓને માટે કુદરતના રક્ષકે આ નીચલો બદલે આપવાને કખુલ્યુ' 
છે, અને જેતી ખેહદ શકિતઓતેો પુરાવો જરથેોસ્તી ધર્મના શિક્ષણેમાં 
મળે છે. 

જગતનો માલેક, પોષણુકત અને બનાવનાર તે એકજ ધણી છે, જે 
સધળ ન્ય છે, નાણે છે, સાંભળે છે, જદગી અને તદુરસ્તીનો બક્ષનાર 
તે છે, અને જે જ્ઞાતતો ધગચી છે તેતુ નામ અહુરમઝદ છે જેને! અર્ષ 


ઉક 


જ્ઞાનનો ધણી યા સધળું નાણુનાર સાહેબ યાય છે. તે કીતિવાન, પવિત્ર, 
શવિષ્ય નણુનાર, આખબદાતી લાવતાર, દયાળુ અને સવેંતુ' ભલુ કરનાર 
છે, જે કોપથી ઠંમાતાો નથી અને પોતાની મરજીથી આ જગતમાં સત્તા 
ચલાવી શકે છે. જેતી શકિત અને ડહાપણુનો પાર હેતો નથી, જેણે 
દરેક ચીજ બનાવી છે, અને જે સર્વે ઠેંકણે હાજર છે. ખરાખીને। તોડન- 
નાર અને સુખનો બક્ષતાર તે છે, જે રોશની અને હુરિઆરીતુ મૂળ છે, 
સચ્ચાછું અને રુહ્તતાનો પિતા છે, ભલું મન, અમર્ગી, અને શરપુરપણુ' 
જેમાં સમાયલું છે, તે ઉપલી અને નીચલી સવેં દૂનિયાંએને। માલેક છે. 
તેની સવેં ભલી બદ્લેસો લેવાને સયવાદી, નીતિમાન મનુષ્યો! લાયક થાય છે, 
જેએ.ને તે ઉત્તમ બદલે! આપે છે અતે દુછ્ટ માણુસોને શ્રિક્ષા પહેંચાડે છે. 

%'દગીની ઉન્નતિમાં. આ ભલે! કાયદો મદદ કરે છે અને તેનો ઉદ્ધાર 
મનુષ્યની મરજીપર આધાર રાખે છે, તેથી જે ન્નતની વાવણી આ દૂનિ- 
યાંના ખેતરમાં થાય છે, તેને લગતી કાપણી પાછી ભેગી કરી શ્રકાય છે, 
જે દગીને ઉદ્ધાર લાવવામાં મદદ યા નડતર લાવે છે. મતુષ્યનું' ભવિષ્ય 
વેના હાથમાં આપેલુ હોવાથી %દ્વેના તબકાએ ઝડપથી યા ધીમેથી પસાર કરી, 
માનવ જીવ પોતાનુ' તારણુ કરી ખીનન'ને સહાય થઇ શકે તેવી હાલતે પહોંચે છે. 


જરચેોશ્તી ધર્મમાં નીતિ અને ફિલિસુફીનુ' તત્વ* 


પુર્વ તરકૂનું ડહાપણુ મેળવવાને જરથે।સ્તી ધર્મના ઉદગારો આ રીતે 
અગ્રેજમાં રચેલા છેઃ-- 

0૦૦તે ૧૯૦૩૦110૯3 ૬૦ 7010511 ત11 પિંડ ત્(11100૬€5 11, ૬10૯ 
101100711૪ 0701તડ:--- 

1 211 111€ (1૯101 દ્રદે 111€ ડો 11111101, 1 110 110 11135111101', 
111 113€ 330€11001, 1 11 દ1૯€ 105% 1કલા1૯0૯૯1 5111, 1) 
1116 1૧ 111૯ 8૯€3૬0૫₹€1' 0? 11૯111, 21101 (1 1૯ 1,070), ડ87વંદ્ર 
(11€ /11-1:00711₹), 113૯ 11013, 111€ ૦1૦11013, 111€ *્વિ1-5૦૯11૪, 
110€?101€0101, 1106 લ-કડ લા, 1130 ઈ ૫70100 101€8 101” 
1113 પ્ર'111, (»)11€ ૫110 તૈ0૦૩ 101 (૯૯૯13૦, 113૯ પા ઉલ્લ્લાંઇલ્લે, 111૯ 
તૈ:$10)ણ1 ૦1 111102, પત પ્ર'1૦0 183 31361]મ0૯તં છપ્છા3'1111૪) લ ૫110 
€૦॥તૃઘ૦#૩ ૯૪૯11181100, 411૯ 109૬ કટા ૦॥૯્ણાઇ, 113€ 5૯51 ૦07 
8૦૪૯૦1૪0૩3, 411૯ ૪ડલ ૦ર, [પાદ ડઝેખપ:ણટ ખાં 1 કો, 1ર ઉંઉડડ]બા 


8૧ 


111€ 170૩325507 ૦0 &11 ૬૦૦૧ દા10૪૩5, 50171021 દતે પ"૦/1ત11*, ૬ર 
35 0૦૦૧ 10વે, 10110071111, ઉિલ્ત્રદી, 11૫111,*7»0€0૦011010, 8101- 
1055, ખિ) દ્વા 8001તૈદ્1€€ 01 ૦૪૦: €ત1119 ત્રાણતે 3001111પદ્ 
૪0૦0૮. ક દાલ્ડટ કાંઇક 1 ૬11011 10 113€ 11211120105 1020, 101૩0 13 
૫[218111 11 1110021163, ૫૪૦1ંડ ત્રાતે તૈટટતૈક. &3 0૯ [ર01૯ ૦7 દી0૦ 
૪00૯ 0110૪૦135૦, 1101 0119 7૦૩1 11€ ૪૦૦૮તે, ઇપ ૪૫1181 
₹13€ ૫7101૬૯ ત 111€ 30116 11110. 


ીંત્ર0 19 €'૯ત૯ઉ 1'€૦ 10 &01 101 115 ૦191 11€11 10 11વૈ€1- 
૬1ત્રળવ1૪. 1 15 વૂપાદઇ€ €૫1વંલાદ દદ્વદ દાલ 501€ ત્રૉ॥ 01 7010ત351€18 
(૦01111૪3 15 (૦ 1150 ((૦તૅ 3 0૯૦3 ત્ર1વ 21૦૭૬ ૫7?૦1૮-110૮11-10 દ્વા 
[1€૫લાં 0 1૫11૫41 ]0€€0€1101 9] ૪૦૦૦ 11001૫૬1113, ૪₹૦૦વં ૫*૦1તૈડ, 
4010 ૪૦૦૧ વેટલવંડ; ]0101€01101 ૬0૦11 €૧11 ૯ 0€'01દ્વૉ॥લવે 0) 
11101₹11૪ £18૦ ૪૦૦૧ 3[1111, 917, ૩[0૦૦1૧6-]દ110913, 4108તે 111€ 5૦૫] ૦ 
1101 2€&13 0૯0 01011૯તૈ 11 & 1 દ્રાવે [010[0€1 51ત્ર ૦01 ॥1€1) ધ૦ 
1€॥ૈળ 1301128૦ 1૦ 1315 (1૯101. 


(01 €&1 1101 11019 1011038 10 11૦૯ 2010&311140 ૩૭૦111107૦8 
દલ ૫૪૮1 ૩૦1% ૯૩૩ ₹€૪૦૦૧ દ્વા।તં 19111, ૪૦૯1૫7૯૯11 110 10101135 દ્વધવં દા1€ 
૪101૬૯૧, ૪૦1૫૪૯૯1 1.3૬ દ્વાવં 12411૮11€55, ૦11૯ [1€35€111૪ દ્વ 
1110૯ ૦011101 તંલ્૩10)11 ₹૪૦વ૩ 810111 લ્ઉૈ ૦1:5૩. 11૯૦ ૦૦૦વ 5૭114 
3૦૦-411૫), €૦1110119€3 111131, (010૦31, 1131151૪]? 81૫110 
€૦111€111[714101 01 00૮4 ૬110૫ણા।(5, ૪૦૦૯ ૫/૦1ડ તત ૪૦૦૯૧ તૈલ્ટવે$. 


ગ11137 13 ઇલ ૪૦૩ 1111છુ (૪1 00૯1 4161 91113, 3૮35 102 
ર131, (110 ?930૯€1 18001૮ 01 110 70103111103, 11 15 11૦ ગ1ત7વંત- 
9831181 1.2, 11૯ 107119 0 11100છા11ડ, ૫૪૦1તંડ લે ૫ "૦11₹5 18 
મતા5૯તે 10 (1€ 3011]0111₹€5. 


1106 10011 19111030101” 01 70105૬૯1 તૈલદ્રૉંડ ખાદી. ૬૫૪૦ 'ત1૬11- 
01૬૯5, 1132 0૦૦૯ 1॥વે ત્વાં 113૯ 5111 111 તે, ૩૦11061 તલ 1111010131 
11) 11811. 411163૯0 દ1'€ 10૯111૯6 “ 9011011141 ૦% (૯ 0૫૪૦૦૧ 11વે 
લે “ &1:010104 01 11૯ 53111 ળર્411તે. 


4110૫૪18, 8013 ત્વં તૈલ્લલૈડ દ્ર(€ 114101૯ 10 11 1110૯€11૦€€ ૦1 
હૉલ! દાલ ઉ૦0તં ઊળ1ળવે ૦ દાલ 1 ો-ળારતે 1100 07) £0 13001001 
15 910071 17 (13૯ 11117૦૯ [૦૦1૦1૫3 ૫701૩, “ 1101010868 (0૦૦૯ 
11૫0૫81639,» “પાદ (૦૦૦૧ 11001વડ,? “પિપદ્ર1311”' (૯૧૦૦૧ 


ક દૃર્‌ 
[)લ્લતૈક.) 311€ 010 ૫/10 ક૯ટદડ 31011 ૪૫1113: ૦1116 15 1€1[6વે 11 15 
4110116લૅ 3[20 ૦1 11(€ [01 (11€ ૫૬૦ દ્વા તં 11111614110€€ 0 0૦તૈડ €1૯&- 
11010. 11001) ]*૦015011 1101 2૫૪23 1011 (11€5€ 1111€€ [1૯01003 ૯૫7૯15. 

રીૉાંાંકાદ€ (1375€11 ૩0૫1૦, 11૪111€0૫3 1121; 1113 139 11૯% 10 17, 
1130 ૬1૯૦૯5૬ 8૦૦ 10 11110, 39110 01621505 115 ૦૪150 90110 
0૦૦૦ 11000૫8013, 9/01 ત્વાં 10€૯૦વડ. 

4139 [૦17501 15 દ091€ (૦ €0૦10૦૦1૫૬7૬૯ 115 1111 9): ૪૦૦વં 
1101૫815 ૦॥ ખિંપ॥દ), 7૦૦, 11111013 દઉ 071117 ૦1 
[.]રિ; 11 €1 [0701૯01 115 €11037-1001 11 વૈદ્ર3€, 1610 લાળ 
11 10૦૯0 દરતે પત્રા1ઇ, રાતે 9૦ ત 30૫1૯ 0 1140011૮55 ૬૦ 10દ1- 
કરાત 11 2€11€121. 

83 8૦૦૮ ૪૦૪તૈડ, 3૯ €દ11 ૯ દ્રિ 11 0₹01115૯5 0 11€, 
10010€31 10 11103011015, ૯1 દ્ર0૦1તે 1૫11108૪ પ૯ (૯6111૪25 ૦1 
0111€13, 411તૈ 9૯ €11411110]€ ૬૦ 111€ ૫૪૯1૬11૯€55€5 01 0113€1:9. 

(0૦૦૦ 1)૯૯તંડ 160 ત 11218 10 7€11€0€ 1110 5૫૯1188 ૦1 0113€13, 
૦ ૫/૦1 ૭1 110€ [703[0€111) ૦1 180 ૪૦11, 1૦ ૩૯૯1૬ દ ૯ ૧૪૦121૦ 
૦1 133 []10પ:-100€61॥, 10 ૪૯ ૯11010૯111 11 8€10€1દ1. 

1"0 1૯ 4 0171૫૦૫૬ 1126, 11111૪૯ 15 7€€01110૯1॥ંલ્તે ૪110 
0111૪5 ૭૦૦1 ૦૦00170115. 1110 [૦311101 ૦ ત્ર શ19 15 લલવૃપદ્વા 110 
૮૫૪૦723 1૦ 1101 11050દતૈ 10 5૦૦11 ડાત્રપડ, ૫/111€ €1૧૦)108 દાટ 
1100611) ૦1 0૦[૩11101 ત્રવાતે 01103 ૫7113 ૦183511137 01 116. 


ઝંડત1€૬101 દ્વ 1016121006 દ્ર-€ 11૯ 6116 €દ1૫7૯5૩ 01 ઉ : 


ત્મ. 4 [૩1ત15€૫૪0111) 11100૫1૯ 13 [દાવ 10 દ્ર] (1૯ ૩૦૫15 ૦1 ૩૫1૯ 
દ્રણઉં ૪]3૯€ 1101 દ્વાઉં 1૪01161 07 (10 ૫/0301૯€ ૪૦11, 

110100, 537૯૯1 10010€, 15 11ત્વવૈટ તૈદદ્રર 9) 10૯ 41101811] ૫૦ 
€1૦1“7010€, દ્રઘાવે ૦૪૯1૪ 1દ્વ॥તં 15 €॥ ૯ત્1૦તે ૬૦ 115 વૈપ્#ટા1€1૭ ૯૫૯ 
110૫811 11 ॥દ્વવૈ 10 ૮114105 11 11. 11 18 ૦0110€ 0 100 [2૯310૪ 111185 
10 0૦૧. 4 101 1110, દ 130૫3€ પ્ળાઇ) 0પ]1૪ 131€, 28 વપ 
૪16, ૦૫111પદ્વાલ્વે 141 તંડ ૩1111 ૬૦૦0 ૦/૦, ૪10૯ દ્વાઉે 11૫૦ 3018 
0 110€ 12106 1૯ (11€ 110051 2123118 10 0૦૦. 

માણુસને છુટાપણું બક્ષવામાં આવ્યું છે અને તેની હિ તેના વિચાર, 
વચને! અને કામો પર્‌ આધાર રાખે છેં, અતે કગણીનું પરિણામ ભે!ગવવાને 

તે પાત્ર થાય છે તેવી ખાત્રો જર્થેશ1ી ધમ અભ્યાતયી થજે શક છે. 


૩ 


' ટ્ૂનિયાંતી શરૂઆતથી તે છેવટ સુધી બે સામેનાં તત્વો સાથે મતુષ્યના 
જવને માટે ખે'ચાણુ રહેલું હોય છે, જે શલું અને બ્રૂં મન તરીકે તેના 
વમાં હાજરી આપે છે, અને સારા યા નઠારા માગે તરફ જવાને! રસ્તો 
તેને માટે ખુલ્લો કરે છે, જેથી જવ ભલાઇ યા બૂરાઇ અખત્યાર કરી 
જ'દગીના માગૅમાં મુશ્કેલીએ લાવે છે, મા આગલ વધવાના રસ્તામાં 
ઝડપથી મુસાફરી કરી શક્રે છે. જગતમાં ચાલી રહેલી ભળાઇ અને 
બૂરાઇ વચ્ચેની લડાઇમાં જરથોશ્તી ધર્મના રહ્ષકે ન્નૂદી નદી નતની 
કસોટીમાં ફ્તેહમ દીથી પાર ઉતરી, જીદગીમાં ધડે મળે તેવાં શિક્ષણે 
આલમની નજર સનમુખ ધયવી છે. સદગુણી જ'દગીને વખાણી છે, દુગુણી 
જ'દગીના નતીજ્ને દુઃખમાં મળશે એમ ખાતરી આપી છે, સદગુણોને 
ચહાવા લાયકના જણાવ્યા છે અને દૂરાચરણુ તરક નાપસ દગી દેખાડી છે. 


જરથેોશ્તી ધમની મુખ્ય ચાવી શુદ્ધતા યા અષેોઇ છે, જ'દગીનુ' 

સાથેક કરવા એ ચાવીની મદદ લેવાને હર જગે ભલામષુ કરી છે, અને ત્રણુ 
રત્તોને જેન આદમી હમેશતે માટે પોતાના કરી લે તો સવે નનતની પીડા- 
માંયી તે મોકલે થઇ, અહુરમજદની દરગાહમાં હસ્તે મોહટે જઈ શકે છે, 
અને કુદરતના કામમાં હમશરીક થવાને લાયક યાય એવી હ્ાલતે પુગી 
શકે છે, આ ત્રણુ રત્નો તે ભલા વિચારે, ભંલાં વચનો અને ભલાં કામો 
છે, જે આ ધમના સ્યભોા છે, અને એની ઉપર આખી ફ્લિસુષ્દીને પાયે 
રચાયલે। માલેમ પડે છે. આ ત્રણુ શખ્દો અમ્મર કાળને માટે બનાવ્યા 
હોય એમ લાગે છે, કારણુકે જગતનુ' કેપપષયુ મનુષ્ય પોતાની મરજીથી 
અને મહેનતના પારણામમાં આ ત્રણુ જવાહીર મેળવી શકે છે બ્રાતૃભ્તાવથી 
એક બીન્ન ને ઉપયોગી થવામાં જ'૬ગીને ક્‌ાયદો થાય છે, અને વદ્ઠાદારીથી 
જ'દગીતી ફરન્ે બજાવવામાં સુખ મળે છે તે આ ફ્લિસુરીમાં ખુલ્લું 
દર્શાવ્યું છે. એને મળતા આવતા વિચારો એક જીતો માષ્યુસ આ પ્રમાણે 
જુવે છે: 

1૯ 1પ 11 ઉલેૈલ્લઉૈડ, 101 થાક, 

10 110૫8118, 1106 છેલો, 

મૅ છાં1૦પવં લળ 11100 81 100010 1111008, 

11૯૮ 1105 1૯૩5, 3110 દડ 110031, 


(૪ 


#/#“_ “: -શ*ટિટાં8 (1૦01081981, કરાક (ઉપર 0€8, : :- :” 
“ 1.105 10૫ 8 110૯૪118 0110: ધ! 0ઊ10ઉૈન સ ક 
77/17 7470૮8 84/2૪. 


મરદનુ' અધોગ સરને જણાવી છે અને સારી ગોરત બગ્ચાં સાથના 
ઘેરતેઃ વખાણ્યું છે, જેની રખેવાળી અને નીભાવ મરતદને માટે હોય છે, અને 
આ તાબેદારીથી સધળી ફરન્ને બજંવવાને બ ધાયલી છે, જેથી સ'સારત્ર, 
કામમાં બેઉ જાતીના ફાળા આવે છે, અને સ્ત્રીના દરજનનને ઉરકુત થતી 
નથી. આને મરદથી ઉતરતી પકતીની ચિતારવામાં નથી આવી, પષુ એક 
સ'પથી એક ન્ેડાંતે સારી રીતે જગતમાં ચાલી પોતાને નિર્વાહ કરવાને 
સૂચવ્યું છે, અને ખેઉ તરકથી વકાદારીની આશા રાખનામાં આવી છે 
ઇચ્કાનુસાર જગતમાં ચાલતાં આદમીએ એક બીન્ન તરફે અફલથી વર્તવુ 
જોઇએ, અને સહનશીળતાથી જ'દગીની નબળાઇએ। તરફ મોટું મન રાખી 
ખામીઓ સુધારવાની કોશેશ કરવાને ફરમાન મલ્યું છે. 
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જરથેસ્તી ધર્મમાં જગતનાં પાસબાન તરીકે અહુરમઝદને ગધમે! છે 
અને છ અગમશ્ઞાસ્પ'દે સાથે મળી આ દુતિયાંની રખેવાળી કરે છે. દર એક 
અમશાસ્પ'દ કુદરતનાં શકક ભાગ યા તત્તતપર મવકલ હોય છે અને તે 
ભાગતી જૃહ્ધિની રાહબરી કરે છે. 


મરણુ શરીર માટે સરન્નયેલુ છે અને રવાન ઉપલી દુનિયાંએ[માં 
ધ્રવાતે માટે છુટું હેય છે, કારણુકે તે મીનોઇ છે અને શરીર વગર આ 
જગતને! અનુભવ તે લઇ શકતું તથી, માટે શ્રીરતી તેને માટે જરૂર 
છે. ભલાં, પ્રમાણીક અને અશે। માણુસોનાં રવાના આનદના ઝળકાઠમ દ 
નુર સાથે કુદરતના રાહબરો યા મિતોઇ હસ્તીઓ સાથે મળી રહે છે. 

જરથોસ્તી ધર્મની ક્લિસુષ્દીમાં એમે જણાવ્યુ' છે કે દરએક મતુષ્યનાં 
વિચારે, ઈચ્છાઓ અને કામોની કુદરત હમેશ નોંધ લે છે અતે આ કામ 
માટે ચોકસ મદદગારો ગુદરતે રોકેલા હોય છે, જેઓ માણુસતુ' મરણુ 
થયા પછી ચોથે દહાડે બામદાદમાં તેની આ દુનિયાંમાં ગુજરરેલી દગીની 
સબળી તોંધો તેતા રવાનની નજર સનમુખ ધરે છે. તેની સાખેતીમાં 
મરણુ પામેલાં માણુમતા રવાન આગલ એક આકાર સેથી પહેલાં આવે 
છે, જેતે તેની કરણીનો આકાર યા તેના વિચારો અતે અચ્છાશ્નાથી 
મુદરતમાં પેદા યયેલે આકાર કહુ છે, જે તેતે ભેટવાતે માટે આતુરતાથી 
રાહ નેતો ઉભો હોય છે, અતે તેતું રૂપ, રગ ગુજરનારનાં આ દુનિયાંમાં 
કીધેલાં કામાં અને ચાલચલણુપર આધાર રાખે છે, જેથી તે આકાર 
જોવા લાયકનો ખુબસુરત યા બદસુરત ખ્હીક પેદા કરે તેવો થાય છે. 

આ આકારને તેતો તરક આવતે જેવાથી મરણુ પામેલા માણુસનુ' 
ર્વાન તેને સવાલ કરે છે કે તુ' કોણુ છે? જેના જવાબમાં તે આકાર 
જુવે છે કે હું તારી કરણી છુ, અને જેવી તેં મતે બતાવી છે તેવીજ 
તુ' મતે નેય છે. સારો કરીયો ઉત્પત્ર યયેશે આકાર સુદર હોય છે 


તી 


તેથી રવાન તેની સાથે જવામાં સુખ સમજે છે, અને: ખુશીથી આશાથી 
શોથે વે ખેહસ્ત તરફનો. રસ્તો લે છે. પણુ ખૂરી ચાલચલણુથી ' કદરૂપો 
હર ઉત્પભ કરે તેજો આકાર થએલે હોવાને લીધે એવાં માણુસતુ' રવાન 
ખ્હીકથી ધુજે છે; પછી આ બદસુરત આકારને સવાલ કરે છે કે તું કોણ 
છે! જેના જવાબમાં તે આગળ ધસી આવી જણાવે છે કે હુ તારે 
સોથી જ. તે' મતે એવી ખેડોેળ બતાવી છે કારણુકે જીવતી વેળા તેં સારાં 
ક્રામા ન કર્યા, પણુ જ'૬ગીની ખૂરી વલણુ।ાને પકડી રાખવાથી તારી નીતિ 
રીતિ ખગડી ગઇ અતે તેના પરિણામમાં તુ' મને એવી કદરૂપી ધીક્ારવા 
લાયદંની ન્નેય છે. તુ' મારેથી ગમે એટલે નાખુશ હોય પણુ હુ' હવે તુતે ' 
છેડનાર નથો અને મારી સાથે તુતે આવવુ પડશે, કારથુકે કુ' તારી 
કરણી છુ, એમ કહી તે રવાનતે અ'ધારી દુનિયામાં નીચે ખે'ચી લઇ 
નતય છે. 
દ્િલસુ?ી પ્રમાણે એની મતલખ એ છે કે માણુસ વિચાર શક્તિતી 
મારષ્તે અદ્રષ્ય આકારે કુદરતમાં ઉત્પન્ન કરે છે અને પરિણામમાં ખુરા 
વિચારો ખરાબ અસર લાવે છે, જેતે લગતું દુઃખ મરણુ બાદ અદ્રષ્ય 
ઉપલી દુનિયામાં માણુસના જવને સહેવું પડે છે. તેટલા માટે ધર્મમાં 
સારા વિચારો તરફ લક્ષ આપવાને સુચવ્યું છે, જેથી સારા વિચારોની 
મારફતે માણુસ કુદરતમાં સારી “તના વિચાર આકારે! પેદા કરી શકે છે 
અતે સારાં વચતોર્મા ભલી લાગણીએ। અતે વિચારો કામ કરતા હેોવાતે 
લીધે અવાજ યા શખ્દો મારફતે પણુ તેને લગતા ભલા યા બુરા આકારે 
માણુસ યુદરતમાં બનાવી શકે છે, જે માટે વિદ્દાતાએ અખતરા કરી પુર્વાર્‌ 
કર્યું છે કે મનુષ્યના અવાજમાં આકાર ઉત્પન્ન કરવાની, તેને જાળવી રાખવાની 
અને. નાશ કરવાની શક્તિ સમાએલી છે. જીવતી વેળા વિચારો અતે 
લાગધ્‌ીઓથી .પેદા યએલા સારા યા ખરાબ વિચાર આકારો માણુસનાં 
ખુરેઠુ યા એરામાં રહે છે અને ખુલ્લી આંખે ન દેખાય તેવી રીતે લલાં 
યા ખુરાં કામો કરવાતે માણુમના જીવને લલચાવે છે. આં ખુરેડ અથવા 
એરા માટે હાલતા વિદ્યાશાસ્રે શોષ ચલાવી છે અતે કખુલ કર્યું છે કે દરેક 
માણુસના શરીરમાંથી ન દેખઃય તેતે! પ્રવાહી જેવો સુદ્્મ પદાર્થ શરીરની. 
આજુખાજુ ચાલુ વહેતે। રહે છે જેને માણુસની ઓરા કહેવામાં આવે છે. 
અતે -યુદરતતી દરેક પેઠાયશ માટે તેતે લમતી ઓરા સાથે હેય છે એમ * 
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ધર્મમાં જખાવ્યું છે. 'મહાપુર્યો અથવા પેગમ્ખરેના ચિત્રોમાં તેઓના 
માથાતી આજુબાજુ ગોળાકાર રીતે ઓરાને ચિતારેલી આપણે નેઇશ 
છીએ અને ધર્મમાં જગતના સર્વે «તના ભલા સારા રવાતોના ખુરેહ 
અથવા ઓરાને વખાણુવામાં આવી છે અને તેનો રગ સોનેરી ચળટાટમ'દ 
જણાબ્યો છે. એ ઉપરથી અનુમાન ક્રાઢી શકાય છે કે સારા વિચારો અને 
વચને માણુસની એ રામાં જળકતા સારા ર્‌ગા લાવી શાકે છે, જે તેતી 
૪૬ગીમાં ફાયદો કરે છે, આખી જ'દગીમાં એકઠા યએલા વિચારો અને 
લાગણીના આકારો મરણુબાદ તેને લગતુ સુખદુઃખ જી।ાતે પહોંચ,ડે છે 
અને માણુસની કરણી પ્રમાણે મરણુ પછી સારો યા ખરાબ આકાર જીવને 
આવી મળે છે, એમ ખુલ્લી રીતે જરથોસ્તી ધર્મમાં જણાવ્યું છે, બેક 
માણુસના જીવતે સાર્‌ હંમેશને માટે સુખ ન્નેવાનું યા બહેશ્ત ભોગવવાનું 
અતે ખીજાને માટે ૬'મેશનું દુઃખ ન્નેવાનું યા દોજખ ભોગવવાનું ગેરવાજબી 
લાગે છે. કુદરતમાં પઇનસાકને કાયદો કામ કરતે હોવાને લીધે હ મેશનું 
સુખદુઃખ કેોઇપણુ જીવ માટે સરન્નયલું હોય એ સાધારણુ રીતે અકલ 
અને સમજશક્તિને અનુસરતું લાગતું તથી. પણુ ખરાબ યા સારાં વિચારે 
અને લાગણીઓના પ્રમાણ પ્રમાણે થોડે! યા વધુ વખત જીવતે સુખદુઃખ 
વેઠવાતું હોય છે એ વાજખી લાગે છે અને જીવતી રૃદ્ધિ આગળ વધારવા 
માટે કરણીના સારાં વા માઠાં પરિણામ ભોગવીતે જવ ફરી એકવાર આ 
દુનિયાની મુસાફરી કરે છે અતે આ દેખાતુ નાશવંત શરીર લે છે. આ 
દુનિયામાં કામ કરવાને વાસ્તે લાગણીઓ અને મનની જવને જરૂર હાય 
છે, તેથી ગએલા જનમો માં જે જતતા વિચારે કર્યા હાય અને અભ્યાસથી 
મતને લગતી શક્તિએ મેળવી હોય તેનાં પ્રમાણુ પ્રમાણે ખીજ વેળાને 
માટે જવને સારૂ મત અથવા માનસીક શરીર કે જેમાં મત કામ કરે છે 
તે તેયાર થાય છે અને આ દુનિયામાં જ'દગી ભોગવતી વેળા આ તૈયાર 
કરેલું મત જીવતે સાથે મળે છે, જેમાં માણુસ પોતાતી ઇચ્છા શક્રિત વાપરમાં 
ચી તેના બળ અતે ઉપયોગમાં વધારો યા ધઢાડેો કરી શકેછે ૪'ગી 
દરમ્યાત જે જત] લાગણીઓ ખીલવી હેય તેને લગતી સામટી અસરતા 
પરિણામરૂપે લાગણીનું શરીર્‌ જીવ માટે ૬રેક જન્મમાં વાપરવાને લૈમાર 
થાય છે અને ખરાબ યા સારી જાતતી લામણીઓનું પ્રંમાણુ વધારવું યા 
ધટાડવું માણુસતી મરજીપર આધાર રાખે છે. સારા વિચારો અતે વચનોની 


અશર મરણુખોદ જીવને ખહેસ્ત તરફ ખેચે છે, એેઠલે 'જવતી ષેળા “છથે 
આ દુનિયામાં મત ભાગણીએઓ અને શરીર મારફત્તે જે “અનુભવ આતે 
શ્ષાન મેળવ્યું 'હોય તે સર્વે અરકરૂપે જવને લગતી જુદી જુદી જલી 
શક્તિશ। તરીકે બધાય છે, અથવા સર્વે ન્નતનાં જ્ઞાન અંતે 'અતુશયષમે 
જીવ બહેશ્તમાં તેતે લગતું સુપ ભોગવી પોતાનામાં પાચન કરે છે. શુરા 
વિચોરેો તથા વચનેોના પવિચુ।મમાં તેને લગતાં સખ્ત યા નરમ પ્રકારનાં 
દુઃખો અને વેદનાએ મરણુખબાદ થેડા યા ધણા વખતને માટે જીવને 'સહેવી 
પડે છે જેથી ખરાબ વિચારો અને લાગણીઓ તરફ તેતે અણુમમેો પેદા 
ચાય છે અતે એ રીતે મન અતે લાગણીએ દુ:ખથી કેળવાય છે. આ.દુનિયાર્મ્ય 
થતાં કામો માણુસનાં વિચારો અને લાગણીઓ નાં સામટાં બળનાં પરિષ્યામ 
રૂપે હોય છે, તેથા સારાં યા માઠાં કામોની અસર અતિ દુઃખ યા સુખમ 
માણુસનાં જીવને વેઠવી પડે છે, જેયી તે આ દુનિયામાં કામ કરવાની 
શક્તિ અને જ્તાન મેળવી શકે. 

જ'દગીની ૬ૃદ્દિ કરવાને મહેનત કરવી પડે છે અને સારી જગી 
ગુન્‍્નરવા માટે કેશેષની અગય પડે છે, તેથી આળસાઇને *રથોસ્તી ધર્મષમાં 
નાપસ'૬ કરી છે અને ઉદ્યોગ તથા સારી જ'દગીનતે વખાણી છે. દુનિયાંતી 
મુસાફરી દરમ્યાન જીવતે દરેક રીતતી તૈયારી કરવી પડે છે અને તે સામમ્રી 
જ'૬ગીની સપુણુંતા મેળવવાને શરીર, મન અને અતઃકરણુને કેળવ્યાથી 
યઇ શકે છે. ત'દુરસ્તીને લગતા નિયમે। જાળવ્યાથી શરીરની શડિત વધે છે, 
મન સારી ”નતની કૈળવણીથી પ્રજ્ીુલીત થઇ દરએક ખબાબદનું જ્ઞાન લણ 
શ્કે હેવી હાલતે પુગી શકે છે, અને સારા ગુણુ। મ્રહણુ કર્યાયી અ'તઃકરષુ 
ચાલચલષુ અને %૬ગીનો વલણ્‌।ાપર અસર લાવી શકે છે. શરીર્‌ વિધાને 
ભગતા તખીબેો આ જગતમાં ધણા હસ્તી ધરાવે છે, પણુ રવાતની વિધા 
જાણુતારા યા તેના ૬દઃ ખોનો ઉપાયો સૂચવનારા માત્ર જગતતા મહાન 
નરે હાય છે, જે! પોતાની જીદગીના દાખલાઓથી આદમીનાં રવાનની 
બહેતરી માટે જૂડા જૂલ્લ ઉપાયોથી તજવીજ કરવાને કૂરમાવે છે. 

જરથેોસ્તી ધર્મમાં એક અશે માણુસતી અરજનતે કખુલ રાખી તેને 
શાન આપવા માટે નીચે પ્રમાણેની વાતચીત કુદરતતા એક મદદગાર 
ક્રિસ્તા સાથે થયેલી નોૉંધેલી છે 

તે અશે। પુરૂષતે એમ કહેવામાં આવ્યુ કે મનુષ્યતે! સથી મોરે દોસ્ત 
એકલે ખુદા છે, પણુ તેવી દોસ્તી મેળવવાને માટે પહેલે માણુસે તેના જેવુ 


૭૩, 


થત્રાતી કેોશેષ કરવી. જેઈએ, અતે. વિશ્ચાસતી નજરે સારી આશા રાખી તેનામાં 
ભર્સે રાખવો અગત્યનો હોયઃ છે, આ દુનિયાંમાંથી  8૫રની દુનિયામાં જતી. 
વેળાની મુસાફરીમાં માત્ર મનુષ્યનો કરણી કામ આવે છે, અને તેના સારાં 
કામો જીવતી વેળા તેમજ મુવા બાદ જીદગીના મજબુત ટેકા તરીકે ખપમાં 
આવી શકે છે. શ્રીરતે ઘોડાની ઉપમાં આપવામાં આવો છે અતે રવાન 
તે ધોડાનેો સવાર છે. ધેડાપર ખેઠેલે ધી જે સ્વાર છે તેતે સ'ભાળીને 
પાતાના જીવની દેખરેખ રાખવાની છે, અને ધોડાને પણુ નનળવીને તેના 
તાબામાં રહે એવો કેળવવાતે હોય છે. સ્વાર જે પોતાની દરકાર ન કરે 
અને માત્ર લેડાનીજ સ'ભ્ઞાળ લે તે। તે ઠંપકાને પાત્ર થાય છે, તેટલા 
માટે ધોડે અને સ્વાર ખેઉની સ જ્ઞાળ લેવાની જરૂર્‌ જણાવી છે. 


જ્ાડપર ઉગતાં સુ'દર ફૂલેપરથી ધડે લેવાને જુવાન માણુસોને સમ- 
જાવ્યુ' છે કે આ દેખીતાં ફૂલો માફક જુવાનીનુ જેર, પૈસો, મ્હોટાઇ, 
બાગબગીચા સર્વે ચીજને કરમાઇ જવાને લાયકની છે, માટે માથણુસે એ 
બાદમાં ચેતીને ચાલ્યાથી જ'દગીનું સાર્થક થ૪ શકે છે. આ દુનિયાંની 
જી'દગી તેની સર્વેં જનતની મોજમનહે।થી ભરપુર હેવા છતાં એક સ્વપના 
મા%ક વેલી પસાર થાય છે, અને છેવટે આદમીના વિચારો, ૪શ્છાઓ 
અને કાર્યો માષ્કક તેને લગતું પરિષામ ભોગવવાને તે જવાબદાર ઠરે છે, 
તેથી નને આદમી સમજીને જીવતી વેળા ભલાં કામોમાં મશગુલ રહે તો 
ઝુદરત તરશ્રથી તેને હન્નર ગણે! સારે બદલે! મળે છે. 


મને।૨જક ગુભાબના ફૂલમાં પણુ કાંટાં હોય છે, તેવી રીતે %'૬ગીમાં 
સુખનાં ફૂલો અને દુઃખતા કાંટઢાએ અતુભવ અતે સાન માટે આવી મળે 
છે, જેયી મતુષ્યનો જવ મીઠાશ અને કડવાસ એ ખેઉતો સ્વાદ ચાખે છે. 
%'દગીની મોજમઝાહે હૃદબહાર ભોગવ્યાથી શરીર અતે રવાન ખેઉને 
ખમવુ' પડે છે, કાર્યુકે તરેહુવાર જ્નતનાં દુઃખો શરીરતે તેના પરિણુ।મમાં 
ભોગવવાં પડે છે અને નઠારો સોબતમાં જદગી કુટેવો લઇ શકે છે તેથી 
માણુસ- દુરાચરણી થ૪ મનની અને અતઃકરણુની ખરાબ વલણા અખજ્ઞાર 
કરેછે, જે તેના ગરની સારી લાગણીઓને દાખી દે છે યા હાંકી નાખે 
છે. શ્રેવી રીતે મતની અને ગરની વલણુપર કાબુ ન રહેવાથી માષુસની 
છદગી ખરાખે અયડે છે અને દુઃખ દિલગીરીમાં તેતો જીવં યા રવાન 
પોતાના કર્તવ્યથ્રી સપડાય છે. 
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જગતના પતિહાસપરથી માલમ પડે છે કરે મોઢા નરોની જી'ગીને 
માર્ગ સરળ ન હતો, પણુ હમેશા તેઓના રસ્તામાં લાલચો અને મુશ્કેલીઓ 
મળતી હતી તેવી રીતે પાક જરચથુસ્રને પણુ અનેક નતની કસોટીમાંથી 
પસાર થવુ પડતું હતુ અને એક વખતે અગેમેન્યુસ જેને ખુરાછને 
સરદાર તરીકે સ્વીકારેલેો છે, તેણે આદમીનું રૂપ ધારણુ કરી આ મહાન 
નરની સચ્ચાઇ તપાસવા માટે નકો કર્યું. આ સરદારે જરથુસ્ને જણાવ્યુ' 
% જે તેવન આ ભલાઇતેો રસ્તે છેડી દેઇને બુરાઇ અખવાર કરે અને 
ભલી મજદયશ્ની દીનને ફ્રેલાવેો કરવાનું કામ મુકી દે તે! તેના બદલામાં 
આ સરદાર પોતાતી શક્તિના નનેરે આખી હાડમ'દ દુનિયાનું રાજ બક્ષી 
શકે અને સધળે ઠેકાણે તેઓની સર્વોપરી સત્તાને। ઝુ'ડો ઉડતો થાય એવી 
લાલચ દેખડાવી હતી. 
એતા જવાબમાં આ મઢાન નરે ગોખી રાખવા લાયકના ઉમદા 
ગાહરેનો ખન્નનો આદમ ન્નતને તેનાં ભલાં માટે આપ્યો છે. તેવણે કહ્યું 
કે કદાપી મારાં શરીર, રવાન અને જ'દગીના ટુકડા થઇ -નય યા કોઇ 
મારી આખી જગી લઇ લે તે છતાંપણુ હું આ ભલે! માર્ગ અને મઝદ- 
યસ્તી ધમ' છેડીશ્વ નહિ. 
સર્વે હસ્તીનું સુળ ખુદા છે અને હસ્તીના કારોબારમાં મદદ કરવાને બીન્ન 
૭ કુદરતના સરદાર કામે લાગેલા છે, જેઓને અમશ્ચાસ્પદે, અમર 
આત્માઓ, મહાન મીનેોઇ તેજસ્વી શક્તિઓ એવે નામે ધર્મ અને ફ્િલ- 
સુ[ીમાં જણાવ્યા છે કુદરતના રક્ષક તરીકે અહુરમઝદ અયથવા ખુદા 
પોતાનાં ભલાં અતે પરગજુ મનથી કુલ હસ્તી ઉત્પત્ત કરી શકે છે. 
તેટલા માટે કુદરતતી બીજી બળવત શક્તને ભલાં મનના સરદાર તરીકે 
લીધે છે અતે અ। અમશાસ્પદને ભલાં મનપર મવફ્લ કર્યો છે. જગતમાં 
સર્વે ઠેંકાણૅ કાયદો કામ કરે છે અને કુલ હસ્તીમાં આ ભલે કાયદે પ્રસરી 
રહયો છે, તેથી કુદરતના ત્રીજા સરદારને અશેઈના ભલા કાયદાપર સરદારી 
આપવામાં આવી છે. કુદરતના ધણીતી જગતપર સત્તા ચાલી શાકે છે 
તેટલા માટે ચોથા સરદારને સત્તાનો ધણી ગણ્યો છે. આખા જગતને ખરી 
રીતે ચાહનારો તે એકલો ધણી છે જેતે ખુદા યા અહુરમઝદ કહે છે, 
તેના એવા બહોળા પ્યારને લીધે પાંચમા અમશાસ્પ'દને અમર પ્યારના 
ધણી તરીકેનો અધીકાર આપવામાં આવ્યો છે. સવે દસ્ય અતે અદશ્ય 
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હરતીનું મુળ અહુરમઝદ હોવાને લીધે તેની જગી આખા જગતમાં ફેલાઇ 
ફ્ાકે છે, તેથી છઠ્ઠા કુદાતના સરદારને સપૂણુતા અથવા અપારપણાંની 
સત્તાના હક આપવામાં આવ્યે! છે, કુદરતતી રખેવાલી તે સાહેબના હાથમાં 
છે, હતી અતે રહેશે, તે માટે તેતે અમર ગણષેો છે તે કારણુને લીધે 
મુદરતના સાતમા સરદારને અમર્ગીનેો ધણી કહયે! છે. 
 અહુરમઝદના જુદા જુદા ગુણ માટે આ ૭ સરદારને ચિન્હ રૂપે 
લેવામાં આવ્યા છે અને એક રીતે તપાસતાં આ સર્વે સરદારે તેના દછિ 
બીંદુ રૂપે લાગે છે, કારયુકે આ છ સરદારો વિચારે અને કરણીએ 
અઠુરમઝદ સાથે એક થયેલા હોય છે, તેથી તે સાહેબની સાથે મળીને 
દુનિયાનું કામ કરી રાકે છે. 

સધળી નનતની ખુરાઇનેો સમાવેશ જરથુસ્રે ત્રષુ શબ્દોમાં કર્યો છે. 
અુરા વિચારો, વચનો અતે કામોથી દુર રહેવાને તેને ખાધ આપ્યો છે 
અને દરેક માણુસે પોતાને માટે વિચાર કરવાતે શીખવુ' જેઇએ તેથી 
શીખવાને અને જ્તત લેવાને આગ્રહ કર્યો છે. કુદરત અને માણુસને 
પિક્નાણુવાને માટે વિદ્યા હુત્રર અખલાર કરી પવિત્ર ભલી '૬ગી ગુન્નર- 
વાને સુચવ્યું છે. તેવણુ એક અભ્યાસી તરીકે ઉત્તમ પ્રકારતી %'૬ગી 
ગુશ્નરી ડહાપણુ અતે જ્ઞાન મેળવવાને શક્તિવાન થયા હતા, જેતે! ફાયદો 
પૃથ્વીના આદમીને આપવા માટે તેવણે ધણી રજ વેઠી ધર્મ મારક્તે 
ભલે! કાયદો ન્નહેર કર્યો, જેના ખળથી મનુષ્ય પોતાનું સાર્થક કરી શ્રકે 
એવી નેમ રાખવામાં આવી હતી. 

એવણુના શિક્ષણાપરથી જષુાય છે કે આદમી પોતાના ભવિષ્ય માટે 
જવાબદ્દાર હોય છે, તેથી તે પોતાનું ભવિષ્ય મરજી પ્રમાણે કુદરતના 
કાયદાને આધારે ધડી શાકે છે. જદગીનું સાર્યક કરવાને તે બ'ધાએલે। છે 
અને તેની લાયકાતો પ્રમાણે તે સુખદુ:ખ ભોગવવાને લાયક થાય છે. 
%'૬ગીમાં કીધેલાં કામે માટે તેને મરષુની વેળા હીસાબ આપવે પડે છે 
અને તે પ્રમાણે તેની હલત ગોઠવાય છે. એક લડવૈયા માકેક તેના ધર્મના 
ચાહનારાઓએ ખબુરાઇતી સામે બળતવારીથી લડવાને જષાવ્યું છે અને 
જગતતા કલ્યાણુ માટે સારી જદગી ગુજેરી ખીનને મદદ કરવાને, 
માણુસ જાતતા દુઃખમાં ભોગ આપવાતે અને કુલ પેદ્દાયશ્ને આગળ 
વધ:રવને ફરમાત આપવામાં આવ્યું છે. 
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'ધર્મના શિક્ષણામાં બે નનતનો વખત દર્શાવ્યો છે.. પહેલા વખતને 
હ'મેશરગી અથવા - અન'તકાળ કહે છે અને બીજ્ને તખત તે જમાનાએ 
અથવા ચુગા છે, જે અનતકાળમાં ચાલુ કાળ. ચક્રે માફક છે, અયવા 
તેમાં જમાનાઓની શરૂઆત અતે છેડે આવે છે અન તકાળમાં સૃદ્િઓ 
જન્મ પામે છે અને કેટલાક જમાનાએ સુધી %*'૬ગી ભોગવી ી તેમાં 
અલોપ થાય છે યા મરણુ પામે છે. એક સુર્યમડળમાં સાત અથવા નવ 
ગોળાએ। હસ્તી ધરાવે છે અને આપણી દુનિયા આ સુર્ય મ'ડળમાં એક ગેળે 
યા ગ્રહ છે. 


ધર્મ અને ફ્િલસુષ્ીમાં સાતના આંકડાને પવિત્ર મણુવામાં આવ્યો છે. 
આ ભેદી આંકડે ધણે ઠેકાણે નજરે પડે છે, સુર્યની રોશનીમાંથી 
નીકળતા રગાો સાત હોય છે, જેને કાચમાંથી ન્નેતાં ખુલી આંખે જુદા 
જુદા દેખાય છે. પૃથ્વિના ગોળાઓ પણુ સાત છે, હિંદુસ્તાનમાં પવિત્ર 
ગણાતી નદીઓ અને સ્થળોની સખ્યા સાતની ગણે છે. ગાયનમાં વપરાતા 
સુરો સાત છે અને મતુષ્ય પણુ સાત ભાગો યા શરીરૅતું બનેલું કોઇ 
ક્લિસુષીમાં જણાવ્યું છે, તે રીતે તપાસતાં શરીરની વહેચણી આ પ્રમાણે 
કરવામાં આવી છે. 


૧. શરેહર અથવા આત્મા 

૨૦ પ્રેરણા બુદ્ધિ અથવા અ તર જ્ઞાન જે ફૂરોહર અથવા આત્માના 
હુથીઆર યા સાધન તરીકે છે. ' 
મનતું ઉંચુ સ્વરૂપ જે અતરત્તાન માટે હથીઆરરૂપ છે. 

૪* મનનું તીચલું સ્વરૂપ યા હલંકા ખાકી વિચારે. 

પ લાગણીઓ પ્રદર્શીત કરનારૂં શરીર, જેની મારફતે મન કામ કરી 
શકે છે. 

૬. શરીરની જીવનશક્તિ જે સુર્યમાંથી આ જગતને મળે છે અને 
“જુથર” નામનું તત્ત્ત જે આ દુનિયામાં સવે ઠેકાણે પથરાયેલું છે, 
તે તત્ત્તના બતેલા શરીરની મારફતે આ ખાઝી દેહને મળે છે. 

૭. ખાફછી શરીર યા ખહારનું દેખાતું શરીર. ખીજ ફ્લિસુદ્ીએ માં આ 
સાત, ૭ અતે પાંચ આંકડાઓના શરીરેને સાથે ગણી માત્ર શરીર 
ખોશ લાગુ પાડયો છે અને ચાર તથા ત્રણુ આંકડાઓ માટે ર્વાન, 
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ર6, જીવાત્મા એવા શાખ્દે। મળે છે, ફરોહર અને અ'તરતાન માટે 
માત્ર આત્મા યા ફરોઉર, ક્વષી, એવો શખ્દ રાખ્યો છે. 


જીવન શક્તિતે લીધે લાગણીઓ ન્નહેર થઇ શકે છે અને “ચર” 

તત્ત્વનું બનેલું રારીર જે આ બહાર દેખાતા ખાકી રારીરના નમુના તરીકે 
હોય છે, તેતી મારફતે જીવન શક્તિનું વહેવું થાય છે, જેથી ખાકી શરીર 
આ દુનિયામાં જવી શકે છે અને તેના રજકણ યા પરમાણુઓમાં જીવન 
શક્તિ દાખલ થાય છે. 

રૃછિ રચનામાં ધણા સુર્ય મડળેા હોય છે અતે એક સુર્વ મડળના 
કોઇપણુ ગાોળાપર સ'પૂણુંતા મેળવવાને માટે એક જીવને ધણા જમાનાઓ 
સુધી થોભવું પડે છે, અતુભવ અને સાન મેળવતાં કોમેષતા બળથી તે 
ગાળાને લગતી સપપૂર્ણુતાની ટાંચે પુગે છે. આ વેળા તે ચાહે તો ખીન્ન 
ગોળાપર સાત લેવા માટે જઇ શકે છે, અને જે તેમ કરવું તેને પસદ 
ન પડે તો કુદરતના મદદગાર તરીકે પોતાના ગે ગોાળાપર રહી શક્તિ પ્રમાણે તી 
કુદરતના ધણીને મદદ આપે છે. 

એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે એવા સપૂર્યુતાની ટૉચે પુગેલા જીવ 
આગળ સાત રસ્તાઓ ખુલ્લા થાય છે, જેમાંનો એક રસ્તો તે બીન્ન 
ગેળાઓપર જવાનો છે અને ખબીન્ન છ રસ્તાઓ તે કુદરતને જુદી જુદો 
રીતે મદદ કરવાને લગતા હાય છે, જે માર્ગો જવ પોતાની શક્તિ, 
પવિત્રાઇ અને જ્ઞાનના પ્રમાણુ પ્રમાણે પસ'દ કરી શકે છે. આ ળ્તતનું. 
મતુષ્યનું ખુલ'દ ભવિષ્ય ફ્લિસુરીમાં ચિતારવામાં આવ્યું છે જે મતુષ્ય 
%'દગીને શોભા આપનારૂં છે, 

ક્રિલસુષ્રીમાં આ સાત રસ્તાએ તીચે પ્રમાણેના દેખાડવામાં આવ્યા છે. 
૧. સપૂર્યુતાની ટોચે પુગેલો જવ પ્રક્નઓનતી કેળવણી અને ધર્મો માટે 

' ક્રામ કરી કુદરતના મદદગાર તરીકે પોતાને! ફાળા આપી શાકે છે. 

૨. પ્રનઓને ઉછેરવા માટે દેશન્‌ા વહીવટમાં પોતાને ભાગ આપી શકે છે. 
ટ. મરણુ પામેલા જીવોની રાહબરી કરવાને અને ઉપલી દૂનિયાઓમાં 
, મિનોઇ શરીરમાં રહી કામ કરવાનું પસ'દ કરે છે. 
. ૪. દૂનિયાનાં કોઇ પણુ ભાગમાં જયાં મદદતી જરૂર હેય યાં આ ખાછી 
શરીર રાખી જગતના લોકને સારે રસ્તે! દેખાડવા માટે સ'તો યા સાધુ 
પુરૂષો તરીકે એકાંતવાસમાં જીદગી ગુજરવાનું પસદ કરે છે. 


૮ર 


પ. આ પૃથ્વીનો ગ ગોળા છોડી ખીજ ગોળામાં આગળ વધવાનું મુકરર 
કરે છે. 

$. દ્રિરસ્તાઓના વર્ગમાં જવાનું ચાહે છે. 

૭, જગતના કારાખબારમાં ખુદાને અગત મદદે કરવાને તેની મરજી પ્રમાણે 
જયાંબી જવાનું હોય અતે જેખી કામ કરવાનું હોય તે કરવાને હમેશ 
તત્પર્‌ રહેવાને 'આતુર બને છે. 
એટલા માંટે ફ્લિસુષ્રીમાં જણાવ્યું છે કે સા 1ને છેડો હોતે નથી પુ 

ચાલુ વધારો થાય છે, અને એક જમાનાની શર્આતથી તેના છેડા સુધી 

પ્રજાઓના જીવે ચોકસ જતના ગુણી, ખાસ્યેતો અને શક્તિઓ ખીલવે છે. 
એક પ્રશ્નને શરૂઆતમાં જદગીની રાહબરી કરવાને માટે ચોકસ 
પ્રકારતી ચાવીઓ તેના શિક્ષકે અને રાહબર મારફતે મળે છે. આ ચાવીની 
મદદથી તે જમાનામાં જીવતી પ્રશ્નનો જતિ ધર્મ અથવા લક્ષણુ પીછાણી 
ગ્રકાય છે. પહેલી આર્યન પ્રન્નને જ'દગીના માર્ગમાં દોરવવા માટે પ્રરજના 
મુખ્ય ચાવી મળી હતી. ચીક પ્રનને વધારો કરવા માટે ખુબસુરતી, કળા, 
હુશ્ર, ક્રિસભ એ નાતની ચાવીઓ મળી હતી. ૪રાની પ્રન્ન માટે અષોાઇની 
મુખ્ય ચાવી આપવામાં આવી હતી, જેથી જરથેસ્તી ધર્મની મુખ્ય ચાવી 
ગે ગ્રખ્દ થાય છે રે।મન પ્રજનન માટે કાયદો, નિયમ, બ્યવસ્થા તેની મુ'ખ્ય 
ચાવી થઇ પડી હતી, અતે આઇરીશ્ઞ, વેલ્સ, ફ્રેન્ચ, ઈંગ્લીશ, "તાલ્યન, 
જર્મન એવીજ પશ્ચિમતા મુલકોની પ્રનખઓ માટે પ્યાર અને દયાતી 
ચાવીઓ જ'દમીતા ઉદ્ધાર માટે બક્ષવામાં આવી છે. ભવિષ્યના જમાનાની 
પ્રજા માટે કદાચ બ્રાતૃભાવ અને જગતતી સેવાતી ચાવીઓ મળે એવે 
સ'જવ લાગે છે, કારષયુ કે આ ચાલુ જમાનાની ભયાનક ભડા૪ના પરીણામે 
બ્રાતૃભાવતે। ગુણુ લડાઇમાં જેડાયલી પ્રન્નઓમાં ખીલે એ સ જભવીત છે 
જેથી દૂતિયાંતી સેવા કરવાનું સહેલું યાય છે. 
હાલતું વિદ્યાશાસત્ર જણાવે છે કે રે[શતી, અવાજ અને ર'ગતું મૂળી 
જનૃદી જૂદી સ'ખ્યાએની ધૃજણીઓમાં હોય છે, જે છૃુજણીઓ એકથી 
અનેક અગણીત સ'ખ્યાઓની કુદરતમાં રહેલી હોય છે. આપણી શરીરની 
છદ્રિઓની ખતાવટ એવી હોય છે કે તેઆ ચોકસ પ્રકારની જૂદી જૂદી 
સ'ખ્યાની ધરજણીએને લેઇ શકે છે યા તેને પાછો વળતો જવાબ આપ- 
વાતે શકિત મરાવે છે એવી રીતે આંખો અને કાનો ચોકસ સ'ખ્યાની 
બ્રુજણીએ!તે પોતાનામાં લેઇ્ઠ રાક્તિ હોવાને લીધે આપણું જેણ અને 


«૪ 


સાંભળી શકીયે છીયે. પૃથ્તિમાં “ થર '' નામનું અદ્રશ્ય તત્વ વ્યાપી રહેલું 
હોવાને લીધે આપણે સૂર્યની રેશ્ચનતી મેળવી શકીયે છીયે, અને આ રોશ્ચતી 
તે સૂર્યમાંથી બહાર પડતી જૂદી જૃદી સ'ખ્યાઓની ધ્ૃુજણીએ છે જે 
પહેલાં દૂનિયામાં તીચે આવવા અમાઉ ''૪યર” માં દાખલ થાય છે એ 
રીતે નને સૂર્ય માંથી રોશની ન મળે તો આ પૃથ્તિપર રહેવાનું બહું મુશ્કેલ 
થઈ પડે, કારણુ કે આપણે સધળી ચોન્ને આંખેથી ત્તેઈ શકીયે છીયે તે 
આખા રૈશનીને લીધે છે, તેટલા માટે તદન અધારા ઓરપમાં મુકેલી ચીજ્ને 
આપણે આંખો વડે નેઇ શકતા નથી. 


હાલના તિદ્દાના જણાવે છે કે અવાજમાં આકારો ઉત્પન્ન કરવાતી 
શક્તિ છે અને અખતરા કરીને તે પૂરવાર કરી આપ્યું છે; તેથી આપણી 
ખાતરી થાય છે કે માણુસ નાતના રાહખરેએ ધર્મો મારફતે બ દગીને માટે 
જે પવિત્ર કલામો આપ્યા છે, તેને યાદ કર્યાથી અને મૉંટે પઢવાથી મતુ- 
ષ્યતા જીવ પર તે અમર કરે તો તેમાં તવાઇ નથી, કારણુકે આ મહાન. 
નરો કુદરતના ભેદથી વાકેફ હોવાને લીધે તેઓ રોશની, અવાજ), રગ 
અને સ'ખ્યાએને લગતી વિદ્યાઓમાં ધણા કુશળ હોય છે. એમ કહેવામાં 
આવ્યું છે કે આખી કુદરતનો આધાર સ'ખ્યાઓ અને ર'ગો પર રચાયલે। 


દિ. 


છે, તેટલા માટે સાધારણુ મનુષ્યની નજરથી એ જ્ઞાન દાનાવ પુરૂષોએ 
છુષું રાખ્યું છે, કારણુકરે એ જ્ઞાનમાં જે માહીતમાર હાય છે તે કુદરત પર 
સત્તા ચલાવી શકે છે, તેથી આદમી જ્યારે ભલાઇમાં, અશેમાં અને . 
તિતીમાં લાયક થાય છે ત્યારે કુદરત તરક્થી તેને ગુજ્ય બાબદોનું આસ્વે 
આસ્તે સાન મળે છે, જેવી તે જ્તાનતાં નેરે કાઇનું ખુરૂં કરવાને લલચાતોા 
નથી, કારણુકે જ્તાન પણુ આદમીના હાથમાં એક શક્તિ રૂપ હોય છે તે! એના 
ખળથી ચાહે તો તે ભલું યા બુરૂં કરી શકે છે. 

જ્યાં કઇપણુ જંતને! દ્રશ્ય યા અદ્રસ્ય આકાર હય ત્યાં તેને લગતે 
ચોકસ નતતો રગ પણુ સાથે હોવો જેદએ એવો નિયમ કુદરતમાં કામ 
કરે છે, તેથી બુરાછથી ઉત્પંનન થતા આકારને ખેડે”ી અને બિયામણુા 
કુદરતની ક્િલિસુષ્રીમાં દર્શાવ્યા છે, અને ભલાઇથા ઉત્પન્ન થતા આકારે 
સુંદર તેમજ શૈભાયમાન તેજસ્વી રગના જષા્‌ાન્યા છે. સાધારણુ અતુભવ 
પરથી પણુ માલમ પડે છે કે આદમી જ્યારે નાતાં બચ્ચાં તરીકે નાર્દાષ 
હોય છે, ત્યારે તેનો ચ્હેરો ચહાવા લાયકના સાહામખુા લાગે છે, પણુ તેજ 
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ખચ્ચુ' મોટું થઇ જ'દગીના ખરાબ માગે પ'ડે છે ત્યારે તેના રૂપમાં ખને 
રગમાં ફ્રેર પડે છે. એ રીતે તપામતાં માલમ પડૅ છે ક ધર્મમાં ફિર" 
સ્તાશ્વાને, અષો, ભલાં નરનારીએના રવાનેોને અતે મુદરતની સારી હસ્તી- 
એને ચળકાતમ'દ અતે સુંદર રગના ગણુવામાં આવ્યાં છે તે વાસ્તવીક 
લાગે છે. 

જરથેોશ્તી ધર્મમાં જણાવ્યું છે કે અહુરમજદે પોતાના ડડાપણુ, શ્રક્ત 
અને ભ્રલાઇથી આ જગતને પેદા કરી છે. માણુસ તરીકે અહુરમજદનું 
રંગ રૂપ કલ્પવા માટે સુર્ય અથવા ખોરશેદને તેના બહાર દેખાતાં સોહામયુ 
શરીર તરીકે ગણ્યો છે. વિઘાની નજરે ન્નેતાં આ જગતનો મુખ્ય આધાર 
સુર્ય પર હે।ય છે, જે સુર્ય ન હેય તે આ જગત ટકી શકે નહિ. સૂર્યતે 
રગ તેજસ્વી, ચળકાતમ'દ, સફેદ છે, જે દૂનિયાંને નૂદી નૃદી રીતે ષોષણુ 
આપે છે અને તેનું ભલં કરે છે. કેટલીક કફ્લિસુરીમાં આ જગતના બનાવ- 
નારને નુરમ'૬, ચળકાતવાળી સફેદ રૅૉશ્તી તરીકે ચિતાર્ષો છે, તેમજ બળતા 
આતશની પણુ તેને ઉપમા આપવામાં આવી છે, અને સૃછિ રચનામાં તેને 
સૈથી પહેલે મુખ્ય પાયો તરીકે ગગ્વામાં આવ્યો છે. જેમ અહુરમજદ 
અદ્રશ્ય છે, તેમ આ દૂનિયાં ઉપરાંત જે ખીજી ઉપલી દૂનિયાંઓ છે, તે પણુ 
આપણી ખાક આંખો માટે અદ્રસ્ય હેય છે, કે જે ઉપલી દૂનિયાંઓને। 
પદાર્થ આ પૃથ્વીતા પદાર્થ સાય સરખાવતાં સુદ્દમ ટય છે. આ સુદ્દમ 
પદાર્થ ચ૧ડ ઉતર ૬રજ્જેનો હેય છે, અને ધણી સ'ખ્યાની ધ્રુજણીએ આ 
પૃથ્વીનાં ધટ પદાર્થ કરતાં વધારે લેઇ શકે છે, અને જેમ પદાર્ય' ઘટ યતો 
ન્નય છે, તેમ ધણી મોરી સ"ખ્યાની ધ્રૃજણીએ। પોતાનામાં લેવાનું તેનું 
ખળ ઓછુ થતું ન્નય છે, તેથી ઉપલી સુદ્દમ દૂનિયાંઓ અદ્રશ્ય હોય છે. 

જરથોશ્તી ધમના શિક્ષણુમાં એવી રીતે ચહડ ઉતર તબકાના બહેશ્તોનું 
વર્ણન કયું છે, જેવાકે ગરેોથમાન, ખુરશેદ પાયા, માહ પાયા, વગેરે ગરેથ- 
માંનને ચ્ટઢતો ૬રજ%ને મળ્યો છે અને તેને અહુરમજદની વેધુ નજદીકનું 
ગણુથામાં આવ્યું છે. જ્યાં સ'પૂર્ણતાને પામેલા જવેોતુ' રહેઠાણુ થાય છે. 
તેવી રીતે નૂદી જૂદી હાલત દર્શાવતાં દોજખોનું વર્ણાોત મળે છે, જ્યાં 
ખૂગં માણુસોને તેઓનાં કર્તવ્ય પ્રમાણે દુઃખ દિલગીરીમાં વખત પસાર 
કરવે। પડે છે. 


કોઇ ફિલસુદીમાં જણાવ્યું છે કે બહેસ્ત અને દોજખ એ જગ્યાએ નથી 
પણુ એક જાતતે જીવ માટે ફ્રેરફ્ાર થાય છે અતે મરણુ બાદ જીવોને ક ષી 
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ત્રમાણું જે નનતની હાલતોમાંથી પસાર થવુ' પડે છે, તેતું અલકારિક ચિત્ર 

મોલમં પડે છે. આપણી પૃથ્વિના ગોળાને સાત વિભ્રાગોમાં વહે ક 

અને તેનાં નામો નીચે પ્રમાણેનાં જષાવ્યાં છે. 

૧. આ નીચેતી જણાતી ખાકી દૂનિયાં. * 

૨. “ઇચર”ના પદાથેૈથી ખનેલી પથિરીક દૂનિયાં. 

૨. લાગણીઓ દર્શાવવા - માટે લાગણીનું શરીર જે પદાર્થનું બનેલું છે, તે 
પદાથેથી રચાયલી દૂનિયાં, 

જ. ખાફી હલકા વિચારો બહાર પાડતું મનનું તીચલું સ્વરૂપ જે પદાયનું _ 
થયેલું છે, તે પદાર્થથી ધડાયલી દૂનિયાં. 

પ પવિત્ર, સારા, ઉંડા વિચારો દેખાડનારૂં મનનું ઉપલું સ્વરૂપ જે તત્વનું 
બન્યું છે, હે તત્તથી બનેલી દૂનિયાં . 

૬. પ્રેરણા બુદ્ધિ અથવા અ'તરજ્ઞાનનું શરીર જે તત્વનું બનેલું છે, તે 
પદાથેથી રચોયલી દૂનિયાં . 

૭. ક્વષી અથવા આત્મા જે પદાથેથી બન્યો છે, તે પદાથની બનેલી દૂનિયાં. 
આ એક ગોળાના સાત વિભાગો છે, અને મનુષ્યના શરીરના સ,ત 

વિભ્રાગો ને આગળ જણાવ્યા છે તેની સાથે મળતા આવે છે, કરણુકે જેમ 

આ દેખાતી નીચેતી દૂનિયાંમાં કામ કરવા માટે આ બહાર જણાતા ખાકી 

શરીરની ગરજ પડે છે, તેમ ઉપલી કેઇપણુ દૂનિયાંમાં ફરવા યા કામ કરવા 

માટે તેતે મળતાં આવતાં શરીરતી જરૂર પડે છે. દાખલા તરીકે લાગણીની 

દૂનિયાંમાં કામ કરવા માટે ભ્રાગણીના શરીરની જરૂર પડે છે, એવી રીતે 

ખીજ દૂનિયાંઓમાં તેને લગતાં શરીરે મારપ્તે મુસાપ્રી થઇ શકે છે. 

એમ જણાવવામાં આવે છે કે હરરોજ આદમીનો જીવ આ ઉપલી દૂનિમયાંઓમાં 

જ્યારે તે ઉંઘાય છે યારે જઇ શકે છે, કારણુકે આ સાતે શરોરે। બહાર 

જણાતાં ખાકી શરીરના અણુઓમાં એક એકમાં ભેરવાધને રહેલાં હોય છે, 

જેથી જયારે આ દેખાતું શરીર આશાયશ લે છે, ત્યારે જીવતે ઉપલી 

દૂનિયાંએ। માં સુસાફ્રી કરવી સહેલી થાય છે. કોઇ વેળા આ ફિલસુષ્દીની 

સાખેતી સ્ત્રપનામાં જેયલા દેખાવે, તેમાં મળેલો બોધ એવી રીતે માણુસ 

કદાચ મેળવી શ્રક્રે છે, જેથી તેના જીવને ઉપલી દૂનિયાંઓ માટે ખાત્રી થાય છે. 
સર્ય મંડળના સાત ગાળાઓમાં આપણી પૃથ્વીનો ગોળા ચોથો ગણ્મે। 

છે, અને તેને મષ્યમાં લીધેલો છે. જગતને મતુષ્ય સાથે સબધ છે., અને 

માણુસને જગત સાથે ન્નેડાણુ થયેલું છે તેતું કારયુ એ છે કે મનુષ્યના 


«છ 


સાંત વિભાગો જે પદાથેતા ' ધડાયેલા છે, તેને. મળતાં આવતાં તંત્વોના 
પૃથ્વીના ગાળાના સાત વિભ્રાગા બનેલા છે, તેથી તેઓ સાથે આદમી 
સ'બ'ધ નેડી શ્રક્રેછે અને વેખઓને મળતાં આવતાં નનૃદાં નૃદાં . શરીરે 
મારધ્તે સાંનું જ્ઞાત લેણ શકે છે. આ દેખાતી ખાકી દૂનિયાંને ઉપલી 
દૂનિયાંઓને પડછાયો ગણ્યે। છે, અને કેટલીક ધ્િલસુરીમાં આ પડછાયા 
રૂપી દૂનિયાંને માયા સમાન લેખી છે, કારણુકે તે નાશને આધીન હોવાથી 
હયાંતી દરેક ચીન્ને ક્ષણુભ ગુર અતે ખાકી ગણી છે. તેટલા માટે આપણે 
આ ઠેકાણે એક નણીતી કહેવત યાદ કરશું જે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- “88 
80010 80 0૯૦૪.” તે મનુષ્યને યાદ આપવા માટે રચેલી લાગે છે કે 
જ'દગી ૬?મ્યાન તે ભૂલી ન 1હ્ય કે તે માત્ર આ પૃથ્વી ૫ર એક મુસાફર 
માફક આવ્યા છે, કે જે પૃથ્વી ઉપલી દૂનિયાંના પડછાયા તરીકે મહા 
પુરૂષોએ ધારી છે. 

આપણી પૃથ્વીના ગોળા માટે જણુબ્યું છે કે તે એક રશુેત્ર જેવા 
છે, કારશુકે આ દૂનિયામાં માણુસને ખે વિરૂદ્ધ રાક્તિએ। સામે લડવું પડે છે, 
જે ભલાઇ અને ખૂરાધને લગતી શક્તિઓ છે, અતે આદમી તરીકે બુરાઈ 
પર તે ॥્તેહ મેળવે તે માટે અહુરમજદે તેને અતઃકરણુ, ખર્‌' ખોટુ 
પિઠાણુવાની શક્તિ, વિચારવાની અતે તર્ક માંધવાની શક્તિ અને મર્જીનુ' 
હૂટાપણું બદ્યું છે. 

મતુષ્યમાં આપબળ અને હુશિયારી આવે લે માટે તેને ધમ, વિદ્યા 
હુન્નર અતે ફ્ભસુદ્ટીનુ' જાન લેવાને સૂચવ્યું છ. * 

ધમ અભ્યાસ આદમીને દુઃખની વખતે ધીરજ આપે છે, સર્વે બનાવે 
તેની મરજી પ્રમાણુના થાય એવુ' તે ઇચ્છતો નથી, પણુ ખુદાની મરજી 
સાથે પોતાની ઇચ્છાઓને તે એક કરતાં ₹1ખે છે, ખૂગઈની સામે થવાનુ' 
તે જેર મેળવે છે, અતે સચ્ચાઇને વળગી રહેવાને તેને ઉતેજન મળે છે. 
જગતમાં ઇનસાફ્નો કાયદો ચાલે છે, અને કરણીના કાયદા પ્રમાણે તે સુખ 
દુખ હાંસલ કરે છે, તેટલા માટે કુદરતમાં તે વિશ્વાસની નજરે ન્નેય છે. 
જૂદી જુદી ધાર્મીક ક્રિયાઓતુ તે જ્ઞાન ભે છે, પોતાની જ'૬ગીમાં ફેરફાર 
લાવવાને શક્તિવાન યાય છે, અને જે તે સારાંને માટે હોય છે તો તેની 
જ'૬ગી વધુ સારી અને પવિત્ર થતી જય છે, અને છેલ્લે તેનો ખાત્રી 
યાય છે ક્રે જગતમાં ભલાઇ હમેશ ખૂરાઇ પર્‌ ફાવે છે. 
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'; વિદ્યા હુન્નર ગ્રહણ. કર્યામરો માણુસ ચ ચલ મતતુઃ. .અનેઃ યુકરતને પિછા- : 
હી માટે અવલેફત કરવાની શક્તિ મેળવી શકે છે. કુદરતનાં ન્નૂદાં જુદાં 
તત્વો પર કાણુ ' ધરાવે છે, તેઓને મતુષ્યના ખપમાં લેવા માટેના ઉપાયો 
ટેખડાવે'છે. જ*ગીના સુધારા વધારા મારેની  ચોજનાએ રચી સકે છે. 
મનુષ્યથી ઉતરતે દરજ્જેના બીનન વર્ગો. પર સત્તા ચલાવી શકે છે, અને સુખ 
માટેનો. માણુસની ઇચ્છામોને તૃપ્ત કરે છે. 
- ફ્િલસુરીથી માણુસ કુદરત .સાથે તેતો શું સબધ ન્નેડાયલો છે; 
દૂનિયાંમાં તેની જગ્યા ડયાં છે, તેની સાથે તેને શું નનેડાણુ છે તે «ણી 
શકે છે. તેની જદગીની શું ફરજે છે અને કુદરતના ખીન ભાગે સાથે તે 


કેવી ક્રજથી બ'ધાયલે। છે, સવૅ હસ્તીની એડવતા શામાં છે, તેની સાથે 
તેતુ' કર્મ કેવી રીતે સંબધ ધરાવે છે તે બાબદતુ' જ્ઞાન લેધુ શકે છે. 


જ'દગીનુ' ભવિષ્ય કેવા પ્રકારનુ છે અને તેની શરૂઆત અને છેડે શ્ઞામાં 
છે, તયા કુદરતના ધણી સાથે તે કેવી રીતે એક થઇ શકે તે માટેની 
સમ” મેઈવી શકે છે. 

જરથે શ્તી ધમમાં જણાવ્યું છે કે માણુસ મિનાઇ અતે ખાકી એવાં 
ખે તત્વોનું બનેલું છે. અ બહારનું દેખાતું શરીર ખાકી છે અતે રવૉન 
તથા #વશી અધિનાશી છે. મિતે૪; તત્વો જીવતી વેળા મતુષ્ય પર્‌ અસર 
કટી શકે છે, અને શરીરના મરણુ બાદ તેનેથી છુટાં થઇ, રવાન તંયા 
%્રવષી તરીકે ઉપલી દૂનિયાંગોમાં જદગી ગુન્નરે છે. રવાન એ કવષીનેો 
આડતિયો છે અને તેની મારફતે ફવષી અતુભવ લે છે, જ્યારે ર્વાન આ 
ખાકી શરીર અને મૅન મારક્તે જ્ઞાન તથા અનુભવ લેઈ' શકે' છે. 

સૈ।થી પહેલાં અહુરમજટદે કુલ' પેદદારયશની કવષીએનતે બનાવી જેઓને 
અહુરમજદના મનમાંથી બહાર પડતા વિચારોની ઉપમા ફ્લસુષ્ટીમાં આપ- 
વામાં આવી છે. તેએ અમર છે અતે અહુરમજદની ખાસ્યેતં તથા ગુણો 
ધરાવેછે. કારમુકે તેએ તેના બળવાન મનના વિચાર-આકારો છે. જીવ 
જયારે નીચલી દૂનિયાંપ્નાં સદગુષ્ય્રી જદગી ગુજારે છે યારે રલાન તથા કષષીતુ' 
આગળ વધવું યાય છે, તેઓ જ્નેરાંવઃ, ચળકાતમ ૬ અતે પુર ભાનવાલાં 
થાય છે,. જેથી, કુદરતના “કારોબારમાં, મદદ આપી શકે, તેવા ૬૨જ'ન પર પુગી 
શકેછે. મનુષ્યનાં ભસાં કામો ડહાપણુથો થાય છે, અતે બુરાં, કામોનું મૂળ 
કમશ્મકલ તથા અજ્ઞાનતા હોય છે, તેથો | ભલાઇના રસ્તાને પકડી રાખવે 
સ તજ -ડહાપણુ ડો એવે સી ધમ શિક્ષણુમાં આપવામાં 
આવ્યે! છે , 
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છદગીનો ઉહાર્‌ ઝુદ્ર્તતો કોઇ ખપતિતિષિ આવી એકદમ કરી શકલે 
નથી, પણુ તેતો બચાવ માત્ર મવુષ્પનાં કયે, તેના ચુષુ દેષે!, અને સુધારા 
લધારા માટે કરેલી. કોરેરેી। પર આધાર રાખે છે. જે પોતાને મદદ કરે છે 
તેને ખુધ પણુ સહાય થાય છે, તેટલો માટે કેળવષ્ધીની જત્રતે અગત પડે 
છે અને એક શલું કામ તથા કોઇને સારી બાબદોનું સાન આપવું એમ 
મેક ખબ'દગી કર્યા બરેખર ફય છે, કારણકે સષળા છવેો માટે તે સાહેબ 
કાઇજી ધરાવે છે, તેથી જે માષ્ુસ કોષને થખતસરની મદદ પહોંચાડે છે તે 
મુદરતને મદદકતા ગણાય છે. 


જરથેઃસ્તી ખર્ષ શિક્ષષુમાં ચુધડા૪, સ્વચ્તા માટે ચોકસ નિયમો 
રૃ'"ડાબ્યા છે, અતે આરેગ્યતા તથા સુખ શ્ાન્તીના કાયદાએની તારીદ્‌ 
હાલના જમાનામાં પહ્યુ #હેર વિદ્દાનો તરફ્થી થાય છે. ખેગપ્રા૪, નમ- 
કહરામી અને વચનના ભગને સખ્ત રીતે વખોડી કાઢવામાં આભ્યુ' છે 
અને ૪'૬ગીપર તે માઠી અશર કરે છે. વાજખી અતે ધટતા ઉપાયોથી 
દરેક જધયુતે પોતાની કમાઇનતા સાધતે! લેયાર કરવાતે ફરમાન આપ્યુ' છે, 
જેથી દફ્દ્રાવસ્થામાં જવને ભાંખો વખત રહેવું ન પડે અને તેની જ'દગી 
પ્રાઇને માટે ખે।”નરૂપ થઇ ન પડે તેટલા માટે ઉદયેગી મહેનતુ છીદગીને વ- 
ખાણી છે. શક્તિવાળા લેકે નહેર અને ખાનગી ઉદારતામાં શાગ આપવો 
અને તગીમાં આવી પડેલાં શભાં લેક્રેને બચાવવાનું કામ ખાસ પ્રસ- 
શાને પાત્ર મણ્યું છે. ધેરધણી માટે અશે। અને ભલા પુરૂષોની પરેણાગતને 
સ્વીકારી છે. અને નણી જોેખ્ને જ'દગીની ખરાખી કરવા માટે મનુષ્યને 
ઠંપકાને પાત્ર લેખવામાં આવ્યુ છે. %'દગીની દરેક બાબતમાં મષ્યમપણું 
સાચવવાને આગ્રહ કર્યો છે, જેથી '૬ગી ખરાખે અઠંડી તેનો કવખતને। 
નાશ થ૪ શકતો નથી. 


અરૈ। જરશુસ્તતે અહુરમજદતા એક સાચા મિત્ર તરીકે ગધ્યા છે. 
કારણુ કે તેવણે જ'દગીનું સર્વસ્મ અબહરમજદને અર્પણ કયું” હતું અને 
તન, મન, ધતથી તેતી સેવા કરવાને તેવણુ આતુર હતા.',વદાદારીયી આ 
મિત્રતાને તેવણે છેલ્લી ધડી સુધી પોતના ભલા વિચારો, વચતે! અને 
કામોથી “નળવી રાખી અતે સવે લે.કેને દેખડાવ્યું કે કુદરતના ધણીને 
અપે'૫, ભલાઇ સ૫તે ઉત્તમ પ્રકારતી સારી જી દમીયા એક માખુસ પીજાણી 
રકે છે. તેવયુને અહુરમજદમાં સ'પૂર્યુ વિશ્વ સ હતો, અને મુસ્કેલ 
વખતમાં શુદ્ધ જીગરથા ફરેલી બગી મારફતે મદદ મેળવવાને પ્તેહમ૬ 


«૦ 
યતા હતા. એવી રીતે તેવણે કુદરતના અને જ'૬ગીના ધણા ભેદે જાષ્યા 
અને આદમીના લંલાં માટે તે જ્ઞાનતે વખત તયા સ”'જનેગે ત્રમાણે ન્નણંરમાં 
લાવવાના કોશીશ કાધી, “જેનું શુભ પરિણામ તેવનના ધમના ફ્ેલાવામાં, 
આવ્યું હતું. 
પોતાની છગન જવતે! દાખલ! તેવણું લોકોની નજર સનમુખ 
ધર્યો, જેથી તેએને' ભલી જ'૬ગી ગુક્નરવાની ઉલટ થાયે, અને આકૂતો આવવા 
છતાં છ_'૬ગીના ભલા રેરતાને તન્યો નહિ: એ તેવનની શક્તિ, સારા ગણે, 
અને લાયકાતે।ની ખુ”ી હતી જેથી તેવત જી'દગીના ભભા માગમાં ઓરતવાર 
ઉભા રહી શકયા હતા. ર 
ગેરકાયદ્ટેસરની વાંધા ભઃ) ખૃરી જગી માણુસને નુક્સાન કરે છે. 
અતે ખરતા દેવો જ્યારે તેને લલચાવે'ત્યારે સભાળીને રહેત્રો માટે 
ફરમાવ્યું છે, કારપ્મુ ક જુદી જુદી રીતે માણુસ બુરાઇને વશ થ! શકે છે, 
તેથી તરેહવાર જ્નતતા દુગુંણોને દરૂનને યાને દેવોનો ઉપમા આપી છે. 
ધર્મના ઉપાસકે। યાને બાહ્મણુ વર્ગ માટે આળસાઇ, ખેદ*્કારી, ઢોંગ, 
ધર્મમાં અવિશ્વાસ અતે લોભ તેના દુસ્મતે। તરીકે છે. લડવૈયાઓ માટે 
મગરરી, જુલમ, ધાત૪ીપણુ, અમર્યાદ, જીતે।, અને કુસંપ તૃકસાન કર્તા 
હેમ છે. અગ્રમાણીકપણુ , જાઠાધ, દગો, અદેખાણ, ચારી, લાલચને વશ 
થવું એ સર્વે: વેપારી વર્ગ માટે શત્રુઓ હોય છે. ખેડુત અને કારીગર 
લોકને માટે 'નતાેદારી, સુસ્તી, ગુસ્સો, ર્નીદા, અસ્વગ્છતા, વ્યભગારોપણુ, 
ખુન એ સવે જ'૬ગીને જખમમાં ' લાવનારા દુશ્મનો ગણ્યા છે. 
ખેડુત અને કારીગર લેકે! માણુસાઈ જદગીને નોભાવનારા અને શ- 
હેરની દોલતમાં વધારા કરનઃરા છે. ષનનતી જદગીમાં કાયદે અન વ્યવ- 
સ્થા લાવનારા લડવેયાઓ હાય છે, જેઝેોા દેશને બચાવે છે તેનુ રહ્ષણુ 
કરે છે તેથી તેઓ માણુસાષખ્ટ જદગીને બચાવનાર હોમ છે. ધર્મના ઉપા- 
સકે! કેળવગીમાં અને ધર્મ શીખાડવામાં મદદ કરે છે, જદગીતા નેમે 
' અતે છેવટનું ભવિષ્ય દેખડાવે છે, રવાનતા વધારા માટે તાલીમ આપે 
છે, ભત્રી જ'દગીને ફેાયદ્દો અતે તેનો બદલે! જ'દગીમાં કેવી રીતે મળે છે 
તેનું શિક્ષણુ આપે છે. જેથી તેએ આદમીને જદગીની છેવટની ખુલ'દીનેો 
રસ્તો દેખડાવનારા હોય છે. આ રોતતી ગેઠવણુથી મતુખ્યના નરે નન્દે। 
સ્વભાવ કામમાં આવી શકે છે, અને કુદરતના કરેબાચ*્માં ચ! પોતાને 
લાયકને। ફાળા આપવાતે સામથ વાન થાય છે. 


હય 

મહાપુરૂષ જરથુસ્ત્રે પોતાની છ'દગીના ત્રણુ સફાઓ આદમીની નજર 
સનમુખ ખુલ્લા કર્યા છે. એથી તેવનનુ' નામ અને ક્િલસુષ્રી સદા કાળને 
માટે અમર રહાં છે. એક દાનાવ ક્લિસુફ્‌ તરીકે તેવણે જ દગીના ધ્િધસુષ્રી 
જહેર કરી, કવિતા રૂપે આદમીના મનના અને રવાનના ખોરાક તરીકે આ 
દૂતિયાંને બક્ષી છે. કુદરતતા કાયદાએ અને માણુસની જ દગીના નયમેો 
પોતાના ધમ શિક્ષણે મારફત બાહેર લાવી મનુષ્યતે જ્ઞાન અન અનુભવને 
હમેશને। ફાયદો ક્ષો છે, જેથા તેએ એક ક્િલસૃફ, કાંત અને મહાત 
પેગન્બર તરાકે જગતમાં મરાહુર થવા છે 


અગાઉના મહાન નરા જણાવ છે કે માણુસ સુખની શોધમાં જી'દગીના 
ત્રણુ રસ્તાઓમાંના એકને લે છે, અને તે પ્રમાણે પોતાની જદગીતે બડે 
છે. આ ત્રણ રરતાખા તે જ્ઞાન, કમ અને ભક્ત માર્ગા છે. અશે! જર્‌- 
થુક્ત્રની જીદગીમાં આ ત્રણુ માર્ગોની સ'પૂર્ણાતા જણુ.ય છે તેની ઉંડી ફ્રિલિ- 
સુ'।ી તેવનનાં બહેળાં સઃનની ગવાહી આપે. છે, ધમ ફેલાવવ,ની શક્તિ, તે 
માટે ઉઠંવેલી રજ, તેવનની ધીરજ અતે દુઃખ ખમ'નો શક્તિ, મુસ્કેલ 
વખતમાં ખુચામીજજ અતે કુદરતમાં સંપૂર્ણ વિશ્ષાસ, તેવનના બળવાન 
કામોનો પુરાવો આપે છે, તેવનની જદગીનું' બળ, સારી %'૬ગીનો 
અર્પલ્યતા, પમાણીક, ભલી નેૅમો અને કુદરતના ભલા કાયદામાં માન્યતા 
આદમીને તેવનની ખુદા તચ*કફ્તો ભક્તિ શીખાડે છે. તેવનતીં. અષોઇ, જ્ઞાન 
અને ભલાણઇતે માટે એક ઘણુ ખઞુલદ ૬રન્ે તેવતતે આપવામાં આશ્યે। 
છે, ગેતી દૂનિયાંના યા આ દેખાતી ખા?! પૃથ્વીના મિતે।₹ઇઃ યજદ યા 
સર્દારતાો ઓપ્ધો કુદરતે તેવનને અર્ષષુ કરેલો જણાવ્યો છે, જે મહાન 
માન કદાચજ એક મેનુષ્યતે તેની ઉત્તમતાન લીધે મળે છે. 

જરથેઃ સ્તી ધમમાં કુદરતના ધણીને ત્રણુ સ્વરૂપે દર્શાવ્યો છે. તે હસ્તીને, 
પેદા કરનાર તરીકે દ્રર્ય અને અદ્રશ્ય પેદાયશનું મૂળ છે. હસ્તીને નીભાવ- 
નાર તરીકે તે આ. જગતનુ પોષણુ કરે છે અને હમેશાં તેતે ટકાવી રાખે 
છે આખા વિશ્વના ધણી તરીકે તેની સત્તા ચાલી શકે છે અતે પોતાના 
બળના ભેરે હસ્તીમાં જૂદા નદા આકારો ઉત્પન્ન કગ શકે છે, તેમજ 
તેનો નાશ કરે છે અથવા એક આકારમાંથી બીન્ન આકારનું રૂપ ડ્રેમ્વી 
શકે છે. એ રીતે તે પેદા કરનાગ, નીભાવનાર અતે રૂપો ફ્રેરવનતાર તરીકે 
ગણાયલેો છે. આ ત્રણુ સ્વરૂપો મનુષ્યમાં પણુ ન છાય છે, કાર્યુકે તનું મૂળ 


૪૨. 


ખુદામાં હોવાથી તેના ગુજર પ્રગટ કરવાને શક્તિ ધરાવે છે. મનુષ્યના જુદા 
જુદા વિભા હુન્નરા તેનામાં પેદા કરવાની શ્રક્તિ છે તેની ખાત્રી આપે છે; 
પોતાની મરજીથી તે ચાહે તેલો ફેરફાર સ્નેગેમમાં લાવી શકે છે, કુદ- 
રતના નીચલા વર્ગોમાં પોતાની મરજી વાપરી શકે છે, જેથી તેમાં સુધારો 
અપવા બગાડે કરે છે, એવી અનેક રીતને ફ્રેરફરાર જ'દગીમાં લાવવાને 
હાક્તિ ધરાવે છે, તેથી જ'દગીનું રૂપ બદલનાર તરીકે તેને કહી શ્ઞકાય છે. 
આદમી પોતાનો મુટુંબ કબીલે વધારી શ્રકે છે, તેની ૫૨ હકુમત ચલાવે છે, 
તેથી તે પોતાના ઘરનો રાન્ન યા ધણી ગષાય છે, અતે તેનો નીભ્રાવ 
કરવાનુ તેને માટે સરજયલું હેય છે. ઉત્પન્ન કરનાર તરીદ્ે માણુસ મનની 
રાક્તખઓને બહાર પ્રમટ કરે છે; તીશાવનાર તરીકે સવેં સારો ચીનને અને 
ગુણોનો સગ્રહ કરવાને દ્ોર્વાય છે, જેયી સ'પૂર્ણાતા મેળવવામાં સથલતા 
થાય છે; અતે રૂપ બદલ્નાર તરીકે *।ણુસ પોતાની જીદગીને। માગ આડે 
યા સીએો કરી શ્રકે છે અને સારી યા નઠારી ગતી જદગીતે આપી શકે છે. 
ભવિષ્યના ઉદગારે* 

માણુસ જન્મ લેઇ કેવી રીતે નતૂદી નૃદો ઇચ્છાઓમાં સપડામ છે, અને 
થાય દે જ્યારે તે દુ:ખી થાય છે યારે તેતામાં તે કે।ણુ છે, ડયાંથી આવ્યે! છે 
તેનું શુ કામ છે, એ સધળુ નણુવાની ખાહેશ પેદા યાય છે; મતુષ્ય નનતનાં 
રાહબરે કેણુ છે, ધર્મના સિદ્ધાંતોમાં શુ' ભેદ છે, એ સર્વે નનતનતી સચ્યાઇઓ 
ગોાધનાને માટે તેતો જીવ તલપે છે જેમ આકકા ખ'ડ એક વખતમાં એકદમ 
શેધી કાઢવામાં આવ્યો ન હતો, તેમ મનુષ્યના જીવતી નજર ખબાગલ ધીમે ” 
ધીમે કુદરતની સચ્ચાઇઓતે। પડદે ખુલ્લો થાય છે. સવેંથી પહુલાં વે *નણે 
છે કે બધી જદગી એક મૂળમાંથી પેદ્દા થઇ છે, અને દરૅક ધર્મોનું મૂળ 
ખુદામાં સમાયલું છે, માટે બદ્દારતા આકાર તરકફ્‌ ન નનેતાં ષમેમાં સમાયલી 
સચ્સાઇએને પિછાણુવી જેનઇએ. નૂનતા જમાનામાં પાખ્યાગોરાસે મનૃષ્યને 
કેળવવાને માટે ગણીત વિદ્યાને આધારે જગતના ધણીની હસ્તી પુરવાર કરવાને 
કાશેશ કરી હતી. હિ દુ અતે ક્રિશચ્યત ધર્મો દયા તથા પ્યારનાં પાઠે। શી ખાડે છે, 
જરથોશ્તી ધર્મ ફરજ બના લાવવાને। ધડો આપે છે ઇસ્લામી ધમ' તાખેદારી 
શીખાડે છે અને બુધીઝમ મનુષ્યના મનને દૂનિયાના ફેરદ્રારો તરદ્થી દૂર કરી 
નીર્વાયુ તર૬ મન લગાડવાને શીખવે છે. એવી અનેક રીલે મનુષ્ય માટે 
ખાગલ વધવાને સાર્‌ રસ્તો તૈયાઃ કરવામાં આવે છે તે છતાં આપણે 
તમા દે કુસ'૫, લડાઇ એવુ' જેદએ છીએ, તેતુ' કારણુ એ છે કે 


હડે 


માણુશ ધર્મમાં જે ખર રહસ્ય રહેલુ છે તેના સ બ'ધમાં આવી નથી શ્રકતો, 
પણુ માત્ર બહારનાં ખોખાંતે તે જોઇ શ્રક્રે છે અને તેને વળગી રહે છે: » 
હાલતા વખતમાં પુરાતન કાળના શિક્ષણ્‌ા।માં માણુસનાં જીવો કેળવણી લે 
છે, મુદરત મનુષ્યના જવને બહારની દૂનિયાંને જોતાં શીખાડે છે, બીન્નને 
ઉપયોગી થવાના અનેક રસ્તાએ તેની આગળ ખુલ્લા કરે છે. હિંદુ ધર્મના 
રક્ષકોએ પ્રરમાન આપ્યું હતુ' કે આદમીએ ખરાં કામો!તે ચહાવાં અને. સાચાં 
કામો! કરવાને કેષેશ કરવી. અષેો જરચુસ્રે શિક્ષણયુ આપ્યું છે કે બીન્નનુ' ભલુ” 
કરજે અને ઉપયોગી જદગી ગુકારજે. ક્રાઇસ્ટે કહ્યું છે કે તમારી આજુ 
ખાજીનાં માણુસોને ચહાજે અતે મોટા દીલનાં તથા સખી થન. હાલના 
વખતમાં ખે સર્વે શિક્ષણામાં માણુસ જતને કેળવણી મળતી હેય એમ 
જણાય છે, અને અસ'ખ્ય માણુસોમાં ખુદાને આળખવાને અને તેએ તરફ 
અનેક પ્રકારની ફરજે બળ લાવવાને ધડે મળે છે. દુઃખથી માણુસનો ખરે 
“તિ સ્વભાવ ખીલે છે, તેને માણુસનાં ભલાંને માટે કામ કરવાની હિ'મત 
આવે છે, અને ધર, ફ્િભિસુષ્ઠી તથા કુદરતના ભેદોતો અભ્યાસ કરવાનુ મન 
પાય છે. જ'દગીને। નિર્વાહ કરવાને અને માષુસને ઉપયોગી થવાને વાસ્તે તે 
વિદ્યા હુન્નર જણુવાની કોષેશ કરે છે, અતે તેની જ'દગીની જ'નનળોા તયા 
મુસ્કેલીએ તેના જવમાં રહેલી શક્તિઓને ખીલવી બહાર લાવે છે. 

એ માટે હાલના જમાનાને। મુદ્રા લેખ સેવા કરવી, ફરજ બનજ્વવી, 
ઉપયોગી થવુ, સારાં કામો કરવાં એમ યાય છે, અને એ રીતે કૃદરતને 
પિછાખુવાની તક મતુષ્મને મળે છે. 

માણુસના સ્વભાવના મુખ્ય ત્રણુ ભાગે થાય છે. આ ત્રણુ ભાગોમાં શરીર, 
જ્ઞાગણી અને મનની હોશિયારીના ભાનને લગતા પ્રકારો રહેલા છે. દરેક 
જણુમાં આ ત્રણે નનતના સ્વભાવા રહેલા છે, પણુ મુખ્ય કરી જદગી દરમ્યાન 
એક પ્રકારતે સ્વભાવ વધુ પ્રમાણુમાં બહાર આવે છે અને બીન ખે પ્રકારો 
થોડા પ્રમાણુમાં નહેર થાય છે. 

મનુષ્યને દગીના હક્રે અને છૂટાપણું ભાગવવાને વાસ્તે સારી જાતની 
કળવણીનતી જરૂર પડે છે, અને મનુષ્યના સ્વભાવના આ ત્રણે પ્રકારોને 
કેળવધીમાં જે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તો એક પ્રજન ધીમે ધીમે ચહતા તબકા 
ઉપર આવે છે. લાગણીને લગતો સ્વભાવ ખીલવ્યાથી કામ કરવાતે।. ઉત્સાહ, 
એેકખીન તર૬ મિત્રાચારી અને ભાતૃભાવને। વધારે થાય છે. મનને .લગતો 


દ 
સ્વભાથં ખીલવ્યાથી વિદ્યા હુન્નરને લગતી શોધે અતે જૂદી નૂદી બાબદેોના 
વિચાર કરવાની શક્તિ આવે છે, પણુ શરીરમાં રહેલી શક્તિ વિચારોને કામે 
લગાડી શકે છે, તેથી શરીરતે લગતી ખીલવણીની જરૂર પડે છે. મનુષ્ય 
જદગી નર અને નારી એમ ખે જાતિમાં વહે ચાયલી છે, તે માટે જેતિને 
લગતા સવાલતે તપાસવે નનેધ્્એ. ન્નતિને વ સ્નેની સમંજ'ગુ નહિ મેળવ્યાથી 
જ'દગીમાં અડચણે! અને મુસ્કેલીઓ પેદા થાય છે. કુદરતે બેઉ ન્નતિને માટે 
આ દૂનિયામાં જગા કરી છે અને અનેક જતની જૂદી ન્ટૂદી ફરજે તેઓને 
બ#ન લાવવાની હાય છે. 

માણુસ "નતની ત્રણુ ભાગમાં વહેચણી થાય છે, મરદ, ઓરત અને બગ્ચુ 
અથવા ખાળક. મરદતે પેદ્દા કરતાર તરીકે ગણુવામાં આવે છે ઓરત 
જ'દગીની સભાળ લેનાર્‌ં અથવા નાળવણી કરનાર છૅ અને બાળક વસતીને 
વધારો કરન.ર અથવા ફૂડ પૈદા કરનાર તરીકે લખાય છે. 


નહેર જ'દગીમાં મરદ *નત સત્તા ચલાવે છે, પણુ જ્યાંસુધી પુરૂષ વર્ગ 
સાથે સ્ત્રી નનતિ નનહેંર જ'દગીનાં કામોમાં ભાગ લેશે નહિ લાંસુધી આ 
ભારત દેરાની ઉત્તતિ થવામાં [વલબ થશે, તેટલા માટે સરો 'નતિએ પુરૂષ વર્ગ 
સાથે અને$ પ્રકારનાં [શાહ્નણેઃ તથા કેળવણી લેવાતી જરૂર છે. 

પુરૂષોએ તિને લમતી પવિત્રાઇ અને તેની શ્રેદત સમજવા નન્‍નઇએ. એ 
માટે મતના વિચાર શુદ્ધ થવા વતેઇએ, અતે ન્નતિતે માત્ર શરીરની દ્રદિથી 
ન જ્તેતાં તેની મોતેબરી અને તેના ભેદોના ગૃણુદોષો તપાસ્યાથી જુવાન 
માણુસોમાં શ્નતિને લમતા પવિત્ર વિચારે। ખીલે છે, અને તેઓના મનનાં 
વિચારે। શરીર્‌ તરક ન ખે ચાતાં જ્નતિનુ ઉમદાપણું નતેતાં શીખે છે. છેકરાંઆને 
કેળવણા આપતી વેળા એટલુ ધ્યાનમ!ં રામવું જોઇએ ક તેઓ નાના 
શરીરમાં જીવો અથવા રવાના છે, અને ઘણી વેળા તેઆએઅં આ જગતમાં 
મુસાફરી કરી છે તેથી તેઆએ અનેક પ્રકારની નૂદી નનૂદી શક્તઓ અને 
ગુણે! મૅળવેલા હોય છે. 

' હિન્દ દેશની ગરીબી અત કેળવણી લેવાનાં અનેક ન્નતનાં સાધને દેશમાં 
ઓછાં હોવાને લીધે જુવાન માણુસાનું ભવિષ્ય ઘણે પ્રકારે દિલગીરીનાં 
વાદળથી ઢ'કાઇ 'તય છે. ગરીબ મ શૂસને છોકચંએને કેળવણી આપવાનુ 
બહુ મુસ્કલ થઇ પડે છે, કારષ્યુકે દહાડે દહાડે કેળવણી મોંઘી થતી #નય છે, 
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અને નદી જૂદી બાબદે।તી. કળવણીનાં મીઠાં ફૂળા ચાખવાતે તેએ] મેતસીબ્‌ 
રહે છે, તે માટે એક દેશતી પ્રજામાં સુફત કેળવણીને ફેલાવો કરવાની હમેશાં. 
જરૂર જણાયુ છે. 
આ ભરતખ ડને। ભૂતકાળનો ઇતિહાસ તેતી #નહેજલાલી . અને પ્રજાની . 
અનેક ધકારતી હોશિયારી તથા તેની શ્રેટ્ટતા માટે મશહુર હતો, પણુ હઃલના 
જમાનાનાં ઇતહાસમાં તે માટે જણાવવામાં આવતુ નથી, તેથી જુવાન માણુસો . 
દેશના ભરત્રષ્ય મટે શ'કાની નજરથી જુએ છે. દૃનિયાંતી ખીજ નવી 
પ્રનઓની ચઢતી હાલત સાથે જ્યારે તેઓ પોતાની હાલતની સરખામણી. 
કરે છે યારે તેએ નાસીપાસ થાય છે. અને દેરાની ચઢતી હાલત પાછી લાવન 
વાતે સારૂ તેઓ અતેક પ્રકારનાં જૃદાં નૂદાં રિક્ષણો લેવાને આરજી દેખાડે છે. 
જુવાન વયેનાં માણુસે। પોતાના દેસ તરજ વખાણુના નજરથી જેતાં શીખે તે. 
સાર્‌ તેએ। ભૂલાઇ ગયેલે। ભૃતકાળનો ઇતિહાસ પાછે સજવન કરવાને ઇંતેકનર - 
ચાય છે, જેથા માહ્યુસે પોતાના દૈશ તરક વખાણુની નજરથી નેતાં શીખે છ. 
માણુસ ગરીખબીથી ડરી ન જતાં જ્યારે મકમ અતે આગળ વધવાની 
કોષેઢા કરે છે, યારે તેતે મૃશ્કેલીઆની સામે થવાને, દુઃખ વેઠવાને અને 
કહગા સ'“જાગેમમાં પણુ સાખુવ કટમે આગળ વધવાને આવડે છે. દુઃખ દિલે- 
ગીરીના વખતમાં માણુસના જવનું ખરૂં જેર બહાર પ્રગટે છે, તેના જીવના 
ગુણ તથા શક્તિઓ ન્નેર પકડે છે, અતે જ'દગીની મુસ્કેસીઓ સામે ટકર 
ઝીલવોને તેને આવડે છે. જુવાન વયે હીંમત રાખી સારા ગુણેા અને આદતે।., 
ત્રહણુ કર્યાથી દેશના ધણી ન્નતના લાભે! ન્વુવાન માણુસો સાચવવાને ભાંગ્યવત 
ચાય છે. એ માટે જુવાન માણુસો[એ અનેક રીતે પોતાને કેળવવાં જેધએ અને 
તેઓ દેશને! આગળ વધારે કરવાના માર્મ માં પોતાનો ઉત્તમ ફાળે આપવાને 
સામથવાન થશે. આ કીર્તી1ત ટૉંચે પુમવાને ઉત્સાહ, ધીરજ, ખ'ત, 
મહેનત, કેળવણી અને સહનશીલતાની જરૂર છે, અને આ હરીફાધ્તના 
જમાનાર્મા બીજ મન્નએ। સાથે હિ દેશની પ્રન્ન પણુ વાજબી હકે। ભોગવવાને 
અતે છૂટાપણું મેળવવાતે અ શા રાખે છે 
માણુમ ઘણી વેળા પોતાની મુસ્કેલીએા પોતાને હાથે ઉત્પન્ન કરે છે અને 
ખલી નકામાં ખ્યાક્ષાથી કશ્પતાઆ કરે છે, ને ખોટી કલ્પનતાએ તેના આગલ 
વધવાના માગ માં અડચણો તાવે છે. એક નદી એળ'ગી જવાને સારૂ પૂક્ષની. 
જર્‌ર પડે છે, પયુ સપાઠ મેદાન પસાર કરવાતે એવાં સાધનની જરૂર રહેતી 


રો. 


નથી; તેમ ખોટી કલે।નાળ માહુશનતા દીલમાં ડર પેદા કરે છે, અનેં બય 
છીદગીના આગલ વધવાના રસ્તામાં એક પૂલની આડી પડેલી . દીવાલ માપક 
નડતર લાવે છે. તે માટે ફિલિસુષ્દીમાં શય અથવા ડર છે।ડી જ'દગીમાં આગલ 
વધવુ એવુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યું છે. 


જૂના જમાનામાં જેઓ રાજ્યમાદી ઉપર બીરાજતા હતા, તેએ। ધર્મના 
પણુ મુખીએ હતા, અને તેઓને રાજરૂષીઓ તરીકે ઈતિહાસમાં નોંધેલા છે. 
આ રાજર્ષીઝો માણુસ ન્તતતે જગલી અવસ્યામાંથી આગલ વસધાઃવાને, , 
કળવવાને, દૂનિયામાં આબાદાની ડેલાવવાને અને ખુજ્લ તરપ્તે રસ્તો દૈખાડવાને 
'મકાષેશ કરત] હતા. રાજ્યોની ૬ૃહદ્ધિ પથ જુદરતની યોજનામાં સમાયલી છે, અને 
પૂર્વ તરફના મહાપુરૂષો! રાજ્ય ચાવવાની વિદ્યા નનયુતા હતા, અને માયુસ 
જતના ફાયદા મ ટૅ તેએ। પોતાના શ્રિષ્યોને એ માટે સાન આપતા આવ્યા છે. 
પશ્ચિમના ફરિલસફે ધર્મતું મૃળ વહેમમાં ગણે છે, યારે, પૂર્ક તરફના જાનીએ 
ધર્મનું મૃળ ખુદામાં છે એવું નહેર કરે છે, અતે મનુષ્યના ભાનતું મૃળ 
તથા રાનતય ચલાવશાની વિદ્યાનું મળ પણુ ખુદામાં”? તેઓ સમાવે છે. 


પશ્ચિમના વિદયાશાસ૯્રીઓ માષુસને રાજ્યમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ' પ્રાણી તરીકે 
ગણુ છે, જમારે પૂર્વના મહાપુરૂષો જણાવે છે કે મતુષ્ય જ'દગી મીનેઇ છે તે 
ખુદ્દામાંથી બહાર આવી છે, અને આ દૂનિયાના પદાર્યમાં લપેટાવાથી તેના 
આગલ વધારે! થાય છે. જ'દગી પદાથ મારક્વલે પેતાને નહેર કરી શકે છે અને 
તે માટે કુદરતના પિતાએ જ'દગીની ૬૭િ કરવાને વાસ્તે એક મહાન યોજના 
ધડી છે, જેનો પહેલે ચિતાર અથવા નમુને' મિનેઇ દૂનિયામાં જળવા૭ : હે 
છે. કુદર્તતા રાહુબરે તે નમુતા પ્રમાણે આ નીચલી દૂનયામાં સર્વે નનતની 
જગી માટે શહ્ધિતી ક્રિયા અણુદીઠ રીતે ચલાવે છે. તેએ જણાવે છે કે 
જમાનાખએા પછી ધર્મ ચઢતા દરજ્ન ઉપરથી હલકા તબકા ઉપર આવે છે, 
જેથી તેનો સબ'ધ કુદરત સાથે એછે થાય છે. એક પ્રજ્ન જેમ રાજ્ય ચલા- 
વવાની વિઘામાં આગળ વધે છે તેષ ધર્મ તી પણુ *ૃદ્ધિ થતી “નય છે. પશ્ચિમમાં 
એક રોજ્થને માત્ર ધણી પ્રજ્નએ ને ભાગોનું બનેલુ' ગણુવામાં આવે છે, 
અને જેમ હાશ્ષના જમાનાને! વૈદ દર્દીનુ' માત્ર બહારનું શરીર જુએ છે અન 
તપાસે છે, પણુ તે 1ી અ'દરતી લાગણીએ અને વિચારે તથા સત માટે તે 
નાજી, શકતો! નથી; તૈમ પશ્ચિમના લોકો રાજ્ય માટે બહારના ભાગો તરફ 
વધારે પ્યાન આપે છે. પૂર્તતા ભેટે રાજ્ય શા માટે છે, તેતી ઉત્પતિ કયાંથા » 
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ય જે, , તેના વધૂર્‌।ની કૂરરતે શું મૃતલમ રાખી ફે, તે ઉપર. બહારતા ભારી તરક 
જ ધ્યાન આપ્યા ઉપરાત લક્ષ આપતા હરતા. ધણુ કુ કુડુંબોની બનેલી. જતો, 
મણી તોની બનેલી પ્રનઓ, એક રાજ્યતો બીજા રાજ્યો સાથે સબ ધ, 
“તો અને પ્રજાઓના એક એક સાથનો વહેવાર એ સર્વે રાજકારોખારમાં 
અગત્યતી જગ્યા રેકે છે. 

' પશ્ચિમમાં એવુ અનુમાન કરવામાં આવે છે કે માણુસ ભરવાડની જ ૬- 
ગીની જગલી અવસ્થામૉંથી મિનતોણ રાહબરી'વગર આગળ વધેછે, અને 
“ધીગે ધામે મંતુષ્ય જંતતી ખીલવણી થતાં તે [હાલનાં જમાનાના સુષારા ઉપર 
આવી પુશેઃ છે: પૂર્વ તરફ એવી માન્યતા છેકે જ ગલી મામુસે। સાથે તેઓની 
રાહબરી કરવાને સારૂ. ઉંચા દરજ'નનાં આગળ'વધેલ આદમીઓ પણુ ' દૂનિ- 
યામાં હસ્તી ભોગવે છે, જેથી જ'ગલી અષુસમજુ માણુસોની '૬દ્િને ટેક 
મળે છે. હાલના જમાનામાં પણુ અપણે 'જેધ્એ છીખ કે -અમેરીકા જેવા 
સુધરેલા દ્દેશમાં રેડ છન્ડિયન્સે। જેવાં માખુસોની હસ્તી રરેલી છે. ' 

એક ખે- જાતથી વસાયલુ રાજ્ય તાનુ' અને સૌદુ' ગણાય છે, અને તેની 
શદ્દિ બહુ આગલ વધેલી હોતી તથી, ૨।જ્યમાં જેમ વધાશે યતો! નય, તેને 
વિસ્તાર બહોળા _પમાથુમાં ફ્રેલાય અને જૂદી જૂદી તેમાં વસ્તી જતન. પ્રમટી- 
કરણુ આગલ વધે તેમ તે રાજ્યતી પણુ ૬ૃદ્દિ આગલ વધે છે; ' 

, એક મુટુંબ તે એક સેથી સાદુ તાતુ* ર્‌જ્ય ગણાય છે, ત્યાર ધછી ઘણાં 
, કુડુંબાથી બનેલી નાની જાતોમાં તેનો વધારો થાય છે. આગલ' વધતાં ધણુ 
જાતોની બનેલી પ્રજનની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને છેલ્લે નદી જૂદો ધણી 
'પ્રનએનુ' બનેલુ મોડું રાજ્ય ગણાય છે માણુસની' ૬૭ કુટુંબમાંથી શરૂ 
થાય છે, અને.એક કુટુંબ જ્યારે ભટકતી જીદગી ગુજરવાનુ છે.ડી એક ડેકાણે 
વાસો! કરે છે, ત્યારે .અવાં ઝુડુંબો અને ન્નતે।થી બનેલો ભાગ એકટ પ્રન્ન તરીકે 
દેશના. ભ્રાગામાં ઠરી ઠામ થઇતે રહે છે. એરીસ્તોતલ રાજયને . ત્રષ્યુ . ભાગમાં 
વહેચી નાખે છે, રાજ્યના ધણી તરીકે એક, રાની સત્તા હેઠલ,ચાલતુ રાજય, 
ત્યાર્‌ પછી શેડ માતબર લે।કોના હાથમાં રાજ્યની સત્તા ધરાવતું રાજ્ય, અને 
“છેલ્લે પ્રનસતાક રાજ્ય અચવા લોકોના હાથમાં રાજફારેબારની સત્તા જય છે. 

' અસલનાઃજમાતાતો ઇતિહાસ પ્રજ્નઓની ચઢતી પડલીતો! ખ્યાલ આપૅ 
છે અને તેઓના સુધારાઓને! ભાસ હજી સુધી- જળવાઇ રહયો છે. હાલની 
આર્યન પ્રજળ પૂર્વ અને પશ્ચિમમાં ફ્રેલાયલી છે, અને આ સર્વે પજળાએ!ની 
૪*'દગીનો, (ચિતાર; જૂદા ,જૂદા દૂનિયાતાં દેશે, તેમાં પેદ્દા થતી મ્રળએ, 
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તેઓના પેટા વિભ્રાગાો, તેએાની શહિના માર્ગ એ બધાને સામટા ચિતાર 
અથવા નમુને। કુદરતની યોજનામાં સમાયલે છે. આપણુ આર્યન બાપ- 
દાદાઓને ઉત્તર તરકેથી નીચે દક્ષિણુમાં આવતાં ધષાં વર્ષો થયો હતાં, 
લગભગ ત્રણુસોથી ચારસે। વષાતો વખત પંમાર્‌ યયા હતે, અને તે દરમ્યાન 
મતુષ્ય *તના ધણુ વ'શેા। અયવા એલાટ્ટદે આ ધરતી ઉપર વસી ગયાં હતાં. 


' હાલમાં આપણી જદગી એક દેશ સાથે સ'બધ રાખે છે જેમાં આપણે 
વસીએ છીએ, અને વારવાર આપણે દેશ તજી પહેલેની માપક ભટકતી 
છ'દગી પસદ કરતાં નથી, પણુ ધરબાર માંડી કુડુંબ કબીલે। વધારી તેને 
લગતી શક્તિઓ અને ગુણો મેળવીએ છીએ. એક માણુસ એકલું હોય છે 
તે જ્યારે કુડુંવા કબીલાવાળું થાય છે ત્યારે તેની ₹ૃહ્દિમાં વધારા થાય છે, 
અને કુટુંબ તરફ્યો તેનો "સબધ જ્યારે આગલ વધી, તેનો કોમ, દેશ 
અને જગત સાંથે જેડાય છે ત્યારે તેનું પ્રગટીકરષ્ુ ધણું આગલ વધે છે, 
અને તે મતુષ્વતુ ભાન સાધારણુ સ્થિતિમાંથી આગલ વધી ચઢતા પ્રકારનું 
બને છે. ક્લિસુષ્દીમાં એવું શિક્ષણુ મળે છે કે માણુસે યોગ કરવે। જઇએ. 
તેનો મતલબ એ છે કે માણુસે પોતાતું ભાન જે નાના અથવા થોડા. 
પ્રકારનું છે, તેતે કુદરતના પિતાના ભાનમાં એક કરવુ' કે જે ભ્નાન વધારે 
ચઢતા પ્રકારનું અને મોટા પ્રમાણુનું છે, વેમાં મતુષ્યનાં નાના ભાનનેો 
મેળાપ કરવો. એ *ંતે તપાસતાં કુટુંબ અને ધેર્‌ ખટલે। માણુસનાં ભાનમાં 
વધારે કરે છે, અતે રક્તે રક્તે માણુસ કુટુંબમાંથી આગલ વધતું દેશ, 
પ્રજા અતે રાજ્ય સાથે વધારે સબધમાં આવે છે, જે તેતા અનેક જતના 
ગુણા તયા શક્તિઓમાં વધારા કરે છે. 

જીવતનુ છુટાપષણ* 

પુર્વના મહાપુરૂષોએ દરૅક માણુસના જીવતે સારૂ વાજબી રીતનાં છૂટાન 
પણુાની અગલતા સ્વિકારી છે. માણુસ ન્નતને એક મોટાં ઝાડની ઉપમા 
આપવામાં આવી છે, અને પાં*ડાંએ, ડાંખલીએ એ સર્વે કુટુંબો, કેમે, 
“નતો મિસાલ છે, અને એ' સરવેંતાં મૃળ તરીકે રાન્ય ગણાય છે. ફિલ- 
સુષ્રીમાં એવુ' જયાવવામાં આવ્યું છે કે માત મુખ્ય ન્નતે આ ધરતી ઉપર 
વસે છે, અને દરૅક મુખ્ય નળતમાંથી બીજ સાત પેટાન્નતા યા વિભ્રાગા યાય 
છે; જેએનાં શરીરનો ધાટધટમ, લાગણીઓ, અને વિચારોમાં કરક રહે છે, 
નથી ભાનની *ૃહઢ્રિમાં પણુ દરૅક્ર નનતનો તક્ઞાવત પડે છે. સાત મુખ્ય 
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જાતમાંની એક નત રાજ્ય થભાવવાની વિદ્યામાં મુશળતા દેખાડે છે; બીન્ન 
ભ્રાગો ધર્મ, શ્િલસુષ્ટી, ક્રિયાએ, વિઘાહુભ્નર એ વગેરે, એવા નૂદા જૂદા 
પ્રકારોમાં પ્રવીણુ હોય. છે, અને એ સર્વે ન્નતનાં ભાન ધરાવતાં મતુષ્યે।' 
ગેંક બીન્ન' સાથે એકયતા ન્નળવી અઃ ધરતી ઉપર જીવન ગુનનરી શકે છે. : 
એક માણુસ ન્યારે બીન વિચારો ધરાવતાં મનુષ્યો સાથે સ બ'ધમાં' 
આવે છે, યારે તે બીજંની જ'દગીતા કાયદાએ પિછાષણુતાં શીખે છે, અરસ" 
પરસની મદદ આપવાને તેને આવડે છે, અને પોતાને લગતુ ધઢતુ છૂટા- 
પણું ન્નળવાી તે બીશ્ન ભાગો સાથે સમાધાનીમાં રહી શકે છે. મનુષ્ય જીવ 
અન્તાન હાલતમાંથી આગળ વધે છે અતે તેની %૬ઢ્દિ બીન જવે સાથે 
ભેળાવાથી થાય છે. દૂનિયાંનાં બીન્ન  આદમીઓ સાથે સખ ધમાં આવ્યાચી 
એક માણુસનાો જીવ ધગી ન્નતની ગુચવણુમાં લપટાય છે જેથી તેનામાં 
અનેક પ્રકારો ખીલે છે, અને તે માણુસનો જીવ ન્નેરાવર, ગુણુવાન અને 
ડહાંપણુથી ભરેલો થાય છે; તેથી તે પોતાની જ'દગીને લગતા કાયદાએ રચી 
શકે જે અને તેના જીતમાં સાદી તથા ઉમદા જગી ગુજરવાનું ખેચાષુ. 
પેદ્દા થાય છે. જ્ઞાન, ડહાપણુ અને સાદાપ્તતે લીધે તે એકયતા નનળવી શકે છે 
મને છુટાપણું ભોગવતાં આદમી મા॥્‌ક તે પે!તાતા પગ ઉપર એકલુ' ઉભ્નુ' 
રહેવાને શક્તિવાન થાય છે. મોટા પુરૂષોની જદગીના કાયદાએ લોક આગાર 
વિચાર, વહેમો અને રિવાજ ઉપર રચાયલા હોતા નથા, પણુ જીવના વાજબી 
રીતતા છૂટાપણુ। ઉપર રચાયલા હોય છે. દેશમાં વસતાં મનુષ્યો ' જ્યારે 
કાયદા સાથનુ' છૂટાપણું ભોગવે છે, યારે રાજ્યની ૬ થાય છેં, અને 
રાજકારોાબઃર ચક્ષાવવાના હન્નરમાં દેશના વાજબી હકો ભોગવવાનું કાયદેસરનું 
હૂટાપણું દેશની ઉંચી પદવી અને રાજકારોાબારની ચઢતી હાલેત દર્શાવે છે. 
હાલના જમાનાના સુધારે ચઢતી ઉપર જતો હતો, પણુ હાલના 
વષ્મતની ભયાનક લડાઇ્ંથીં તે આગલ વધતે। અટકી પડી ભ્ાંગાો છે આ 
લડાઇથાં નવા પ્રકારના સુધારાની યોજનાઓ ચાલુ થઈ છે, મતુષ્ય જવ 
લાર'વાર જન્મ લે છે અને કર્મના બંધનમાં તે સ'ડ.ય છે, ગવા વિચારે 
પશ્ચિમના મુલકે।માં દાખલે થયા છે, અને ઘણી જતે।ની નવી હીલચાલે 
માભુમનાં ભલાંને માટે શરૂ થઇ છે, જે દેખાડે છે કે વધારે ચઢતા પ્રકારના 
નવા ન્નતનેો સુપર ભવિષ્યમાં થવાનો સ ભવ છે. 
ધમ અને જદગી એક ખબોન્નથી નૂદાં તથી, પણુ ધર્મ જ'દગીમાં 
પ્રસરી રહે છે. સસાર વહેવારમાં .અતે જદગીતાં કામોમાં ધર્મનું ખરૂં 


૧૦૯ 


રહસ્ય સત્તા ચલાવે છે.' તે જીવમાં ચૈતન્ય લાવે છે, મતુષ્યેતે બહાલા - 
વિચારો ધરાવતુ, મ્હોટા મનનુ' અને ઉદાર દીલનુ' તે બનાવે છે, અને 
યખ્દો તથા વિચારે'નુ' છૂટાપણું બક્ષે છે. મતુષ્ય જ્યારે ધર્મતુ ખરૂં રહસ્ય 
શમજી શકતે! નથી ત્યારે ધર્મનું રૂપ બદલાય છે, અને તે જડવાદી મતો 
તથા સિદ્ધાંતોાથી ભરપુર થાય છે. એક તળાવમાં ન્ને પાણી સ્થિર રહે છે 
અને તેનામાં પવનની મારક્તે સહેજ પણુ ખળલળાટ થતે! નથી,. તો તે 
પાણી કેઇપણુ :4તતો હીલચાલ વગર સ્થિર પડી રહેવાને લીધે બીનઉપન 
યોગી અયવા અસ્વચ્છ થાય છે તેવી રીતે માણુસની પાસે ને વિચારે.ને 
લગતી અસલ' સ્વકલ્પનાએ ન હાય તો તેના વિચારે નકલી અને મદ થતા 
ન્તય છે, તે માટે મનુષ્ય તરીકે વિચારોને લગતું વાજખી રીતનું હૂટાણું 
ને બક્ષવામાં આવ્યું છે, જેયી તે ધાર્મીક, સ સારી, રાજદારી અને 
વિઘ્ ઢુ્નરાને લગતી બાબદેોમાં પોતાના મનની સ્વકલ્પતાઓ કરી શકે છે, 
અતે તે માટે મતો દર્શાવવાને માણુસ તરીકે તેને મળેલાં છૂટાપણાંને 
આધારે હક ધરાવે છે. નિર્દયતા, સખતાઇ, ગજબ માણુસનાં મનની 
ચચળતાને દાખી દે છે, અને તેની જદગી ઉદ્દાસીનાં વાદળાથી હાંકી કરમાવા 
નાખે છે.. તે સારૂ 1૪લસુષીમાં એવુ જષ્યાથવામાં આવે છે કે માણુસને 
એક નાની કોટડીમાં કેદ કરવામાં આવે તે! તે માત્ર માણુસનાં આ દેખાતાં 
ખહારનાં શરીરતુ હીલયાલ કરવાનુ છૂટાપણું જતું રહેલું ગણુવામાં આવે 
દ; પણુ જે તેતા વિચારોનાં છૂટાપંણા ઉપર અટકાવ નાખવામાં આવે 
તો તે ગ્રીર ઉપરતા અટકાવ કરતાં જીવની જૃદ્ધિ માટે વધારે દુ:ખકારક - 
અતે નડતર સમાન ગણાય છે. એ માટે વિચારેતે લગતુ છૂટાપણું મનુષ્યને 
આપવામાં આવ્યું છે અને તેને લમતે। તખતે। માણુસની ૬દ્દ માટે બહુ 
બહેળેો રાખવામાં આભ્યો છે. આદમી જ્યારે નવા અથવા નૂતા વિચારોને 
લગતા છૂટાપણાંતી હદે! સ કોચાવે છે ત્યારે તે સાંકડા વિચારનું અતે હલકા 
ખવાસનુ' થવાને! સ'ભવ પેદા કરૈ છે; કારણકે દૂતિયામાં કેઇ વેળા એક 
નાતાં ઝુપડામાં પણુ એક ખેમૂલ ગોહર્‌ વસ્તુ મઃ'લુમ પડે છે, અને મનુષ્ય 
જ'૬ગીની ધણી ભૂલોમાં એકપષણુ જાતની સચ્ચાઇ રહેલી હોય છે, જે 
સગ્ય'દતુ કિરણુ તેની જદગીની ભૃલચૂકે ઉપર સત્ત ચલાવ છે, તે માટે 
કફિલસુફામાં સચ્ચાઇના વિન્ારો ઉપર ષ્યાન આપવાનૅ એસતેમારા ડરી છે. 
જેમ મનુષ્યોની જેવાની શ્રક્તિમાં ફેર પડે છે, અને કોઇ દૂરનું ધ 
શકતું નતથો, તેમજ કાઇ આગલનુ જેવાતા ઓછી શાંક્ત ધરાવેછે, તેમ 


ઉક 


દરેક સચ્ચાઇ મિતેો૪ ડહાપણુની એક બાજુ દેખાડૅ છે, અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં માણુસનું મન સચ્ચાઇને પિછાણુતાં શીખે છે વેલા પ્રમાણમાં તે 
ડહાપણુ મેળવે છે. એ ખીલવણી વિચારોનાં પુટાપણાં સહનશીલતા, અને 
સે।ઢોં મતનાં ખુદ્યાં મેદાનમાં યઇ શકે છે, પણુ એક ધરની ચોર દીવૉલેમાં 
કેદ પડેલે જીવ એવુ કશા કચી શક્તો! નથી, તે માટે માણુસને પંચ્કા- 
શક્તિનું વાજબી રોતનુ' છૂટાપણું બક્ષવામાં આવ્યું છે. લાંમખા વખત ટકી 
શકે તેવા સુધારાએ કરવાને સારૂ કેળવણીને લગતા, ધર્મ, સ સાર, રાજ્ય- 
કારભાર, વેપારવણુજ, વિદ્યાહન્નરે!, પન્નએઓની સ્થિતિ, જન્મ, મરણુ, કર્મ, 
મહાપુરૂષોને દૂતિયાં સાથતેો સ'બંધ, ખુદા રાહબરી, એ સર્વે બાબદોતુ 
જ્રાન ઉપયે।ગમાં આવે છે. 

એક જવતે કેળવવાની મુખ્ય નેમ તેની નદા જૂદા પ્રકારની શ્રક્તિઓને 
બહાર લધવવામાં મદદ આપવાની છે. એક બાળક માત્ર આ દેખાતાં બહારનાં 
શરીરનુ'જ બતેલુ નથી, પણુ તે ઉપરાંત તે એક મિનોઇ ભાત ધરાવતો 
99વ છે, તેટલા માટે હિ'દુસ્તાનની પન્નને યોગ્ય થઇ પડે તેવી ન્નતની 
કેળવણીનું ધારષુ રચાવું જોઇએ, જેથો કેળવણીની મારકૂતે હિદનાં બાળ- 
કેોતાં જીવોની ૬૭ થવામાં અડચષ્યુ પડે તહિ, અતે દેશને લગતુ દરેક 
પ્રકારનું સાન તેઓ મેળવી શકે એવી આશ્ચા રાખવામાં આવે છે. 

અપરાધી મતુષ્યોની જદગીનાો સવાલ વારવાર જન્મ મરણુના નિયમ 
ઉપરથી જે સમજવાની કોશેષ કરવામાં આવે તો અપરાધીઓને માત્ર 


નિર્દય પ્રકારની શિક્ષા કરવાને બદલે તેઓને! સુધારો થાય, કોઇપણુ પ્રકારની 
તાલીમ ભળે, અને મહેનતુ જદગી પસદ કરે એવી નનતની તેએને કેળવવાનો 


યુક્તિઓ તેઓને માટે ફાયદાકારક ગષ્યાય છે. જૂરી જૂદી જાતનાં નાનાં 
સ'સ્પાના તેઓને માટે બનાવી ત્યાં દયા અતે પ્યારથી તેઓની ભૃલે 
સુધારવાને અતુકુળ થઇ પડે તેવા ખુશકારક સન્નેગામાં રાખી, ન્ને યોગ્ય 
તાલીમ આપવામાં આવેતે! અપરાધી માણુસની જ'દગીમાં ધણે! ફેરફાર ય! 
શકે છે, અને સારી રીતે જદગી ગુનનરવાની તેઓને ફરીથી તક મળે એવી 
“તનાં યોજનાઓ રચાવી જઇએ. કારણુકે ફ્લિસુપીમાં જણુઃવવામાં આવ્યું 
છે કે દોષીત માણુસો અનુભવ વગરના નવા નાના જવો હોય છે, જેઓ 
જાન અને અનુભવ વમર લાલચેાની નનળમાં વધુ સપડાય છે; માટે તેએ 
માથે નિર્દેયપણેુ વર્તવા કરતાં તેએ!ને કેકીવવાની, તેઓની આજુબાજુના 
તજગેમાં ફેરફાર કરવાની અને મદદ આપવાની વધુ જરૂર જષાય છે. 


૧ક૦રે 


મહેનત, મજુરી અને કામકાજને લમતેો। સવાલ મતુષ્ય 9'૬મીમાં અગ- 
તમની જગ્યા રકે છે માણુસના જીવના ઉત્તમ પ્રકારો કામકાજની મારકતે 
જાહેર થાય છે, અને મહેનત તથા કામકાજ કરતી વેળા જીવમાં છપાએલી 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિને આદમી ઉપયોગમાં લે છે કે જે શકત દરેક માણુસમાં 
રહેલી છે. તે માટે ધ્િલસુષ્ટીમાં એવું શિક્ષણુ મળે છે કે મહેતત મજુરી અને 
કામકાજમાં આનદ સમાયલે છે, કે જે ખુશાલી મંનુષ્ષ જીતમાં સમાયલી 
ઉત્પન્ન કરનાતી શક્તિ લાવે છે. તેનું કારયુ એ છે કે પ્રાણીમાત્ર હીલચાલ 
કરવાનુ' પસ'દ કરે છે, અને મતુષ્ય જવ પણુ સ્થિર રહેવાના :રતાં તેના 
વધારાને મારે ગતિ અથવા હીલમાલને પસ'૬ કરે છે. ન્યારે મનુષ્યની શક્તિ 
ઉપસંત અધિક મહેનત મળજ્નુરી કરવામાં આવે છે યારે તે માટે અણુગમો 
પેદા થાય છે, તે વાસ્તે મહેનતને જીવને ખુશ લાગે તેવી અને સારી મજુરી 
અથવા કિમત પેદા કરૈ તેમ ખે-ચાણુકારક કરવી જઇએ. દરેક માણુસને તેની 
કામ કરવાની શક્તિએ અને ગુણુ।ના પ્રમાણુ પ્રમાણે વાજબી દામ આપ્યાથી 
મહેનત અને વૈસો અથવા ધણીએ અને મજુરો વગ્ચેના અસ'તોષ મોટે 
ભાગે દૂર થાય છે. દૂનિયાના નવા સુધારાઓ માં મહેનતને! દરજ્જે ચઢતે। થશે, 
અને તેને જીવને સ'તોષ મળે તેમ શે(ભાયમાન કરવામાં આવશે કારણુકે 
મુદરત રૂપાળી અને સુંદર છે, અને તેણીમાંથી દૂનિયામાં સઘળે ઠૅકાણે ખુ-. 
સુરતીના ઝરે વહે છે. હાલમાં માણુસો જેએ મનની શક્તિઓ અને હે!શિયારી 
ધરાવે છે, તેએ કામકાજ કરવાને સારૂ મનર રોકે છે, પણુ ન્ત્યારે કેળવાયલાં 
અને હે!શિયાર મતુષ્યો મહેનત અને કામકાજ ઉપાડી લેશે, યારે દરેક જાતને। 
ધ'ધોરો।જગાર આગલ વધશે અને મહેનતની પદ્દિમાં વધારે થશે માણસને 
કામ કરવાને લલચાવવાને કુદરતે મનુષ્યની નજર આગલ ત્રષુ ૪નામે। ધર્યા છે, 
માન, મત્તા અને દોલત, જે મેળવવાને માયુસ જદગી દરમ્યાન મહેનત કરે છે. 

અસલના વખતમાં ભણુલા પડીતે। પાસે દેલત ન હતી પણ્‌ સ!ન #તુ” 
અને તેથી તેઓને માન મળતુ હતુ? વેપાર? વમ પાસે પૈસે હતે! જેને તેએ! 
સાત અને દેશને આગલ વધારે! કરવામાં ઉપયે!ગમાં લેતા હતા; અને જે 
કામ કરવ'માં પ્રવીણુ હતા તેઓના હાથમાં સત્તા રહેતી હ્તી એ દરેક પ્રકા- 
2માં આત સમાયલે। હતો! કારણુકે દરેક વર્ગ દેશને આમલ વધાઃ વાને ખુશીથી 
મહેનત લેતો હતે. 

ભવિષ્યના નવા સુધારામાં દરેક આદમી પોતાતે લાયકનું' કામ લેશે, 
અતે એ રીતે પોતાની પ્ૂરજ બજાવશે, કારષખ્યુકે દૂનિયાના મોઢા નરો તે: 


૧૦૩ 
વેળાં મનુષ્યને ફ્રાથેદો કરે તેવા નિયમો ધડશે અને. ડાશા મનુષ્યોના 
હાથમાં સત્તા અથવા અખત્યાર રહેવાથો અણુસમનૂ, નબલાં મનુષ્યની 


ઉન્નતી કરવાને તે ફાયદાકારક થઇ પડશે. તે સુધારાખામાં ગરીબ 
માણુસોનાં સુંખ તરફે વધુ ધ્માન આપવામાં આવરો, તેઓની કેળવણી અને 


4: સગવડેોમાં વધારે યશે; કારયુકે દરેક દેશનો સુખ્ય પાયો ગરીબ વર્ગ હાવ છે, 


તેઓની મહેનતથી આપણે જ દગીની સગવડે ભોગવીએ છીએ. જે સુધારામાં 
આ વગના વધારા અને ચ્રુખ સગવડે તરક ક્રાળજ રાખવામાં આવતી નથી 
તે સુધારો આગલ વધવાને બદલે પાછલ હડે છે 

હિન્દ દેશમાં જે વર્ગને પછાત ગણુવામાં આવે છે તે વર્ગને ન્યાંસુધી 


આગલ વધારી તેઝે'ને અનેક પ્રકારે કેળની ઉપયોગમાં લેશે નહિ, લાંસુધી 


૭ 


હિ'દતી *૬ૃદ્ધિ થવામાં વિલંબ થશે; કારણુકે ખુદા દરેક જીવને એક સરખી 
રીતે જુગ છે અને કોઇને ન્યાતમહાર અથવા હલકે! ઉંચો એમ ગષ્યુતો નથી. 

આ દેશમાં પથ્થરનાં બનાવેલાં મ'દિરાતી આપણે પુ”્ન કરીએ છીએ, 
પણુ ખુદાનાં બનાવેલાં મદિરેો જે ઉતરતા તબકા ઉપર આવેલો આ 
મતુષ્યનો વગ છે તે માટે ખેદરકાર રહીશ્એ છીએ. એ ગક્લતી માટે એક 
પ્રન્ન તરીક્રે આપણે જવાબદાર છીએ અને તેનો બદલે! દેશની પડતી 
હાલતમાં કુદરત તરકૂથી મળે છે. એ વાસ્તે ગરોબ અને ન્યાતબહાર 
ગણુતા લેકેના વર્ગને જૃદ્ધિનાં ચટતાં પગથિયાં ઉપર લાથવાની કેશેષ થવી 
ન્નેછએ. ધર્મ ખાતાંએ, ઉઘ્ઘાગશાળાઓ અને મ'દિરો તેએ માટે ખુલવાં 
નનેધએ, કારષુકે ખુદા ઉતરતા વર્ગના લેક્રોની ભક્તિ અને પ્યારથી 
અપવિત્ર થતો નચો, આદમીની મલિનતા તેને બગાડી શ્રકતી નયી, તે માટે 
ખુદા તેની દરેક ઉત્પત્તિને ચાહી શકે છે. તેની પવિત્રાઈ અને ચાહ એટલે 
ઉત્તમ હોય છે કે તે વગર ડરે આ દૂનિયામાં સર્વે માટે એક સરખી હપે 
સર્યની રોશની માફક પ્રકાશે છે. ' 

હાલમાં એક પુરૂષના હવસનો ભોગ યઇ પડેલી અબલા દ્ૂનતિયામાં દરેક 
રીતે દુઃખને પાત્ર થાય છે, તે માટે ભવિષ્યના સુધારે। નર અને નારી ખેઉને 
એક સરખી રોતે જવાખદાર ગણી ખેઉ ન્નતિને વાજબી ઇતસાકફ્‌ આપશે. 

જેમ શરોરના દરેક ભાગો એક બીજ ઉપર આધાર રાખે છે, અને 
એક નાના ભ્રાગને ઇ”્ન થઇ હોય છે તો આખા શરીરમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેમ જતો અને પ્રજાએ પણુ એક બોન્ન ઉપર આધાર રાખી આ 


મબ્જ 


ધરતો ઉપર જીવન ગુજારે છે. એક માણુસને પહેલાં કુટુંબ તરફ ફરજ 
ગ્ુનનરવાની છે અને લાર પછી કેમ અને દેશ તરફ ધ્યાન આપવાનુ હોય છે 
૪'દગીના સ“નેગા અને કેળવણીને આધારે જૃદા જૂદા પ્રકારનાં તે કામે 
કરી શ્રકે છે દરેક જણુને અતેક પ્રકારતી જદગીમાં તકો મળે છે, પણુ 
જયારે માણુસ મળેલી તકોને જતી મૂકે છે યારે તેના જીવનો વધારે થછ 
શકતો નથી, અને સારાં કામોમાં પોતાનો ભાગ આપી શ્ઞકતો નથી; 
કારણુક્રે દિલસુષ્રીમાં એવુ જણાવ્યું છે કે જેઓ ખુદાને પોતાની %%૬ગી ' 
અર્પ ણુ કરે છે, અતે તેના રોશનીના તારાના આશરા હેઠંલ જવન ગુજારે 
છે, તેઓ જદગી ઉપર ખચ્ચીત ફતેહ મેળવી શ્રક્રે છે અને તેઓનાં 
કામોમાં જશ્ન રહેલે છે. 
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8રાથી, બદરરીડ પર ભાનલ મતોહુર પ્રેસમાં તેક: 
મજન “વે કાપ્યું તમાન # 
જમશેદ શે 1, સમીર, મશેતા ૬ ધી? રાહે યારા 
જોથીક પ્રેશિહ કડુ. ' ” 


